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Anffas. Una musica puo fare
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Il Seabin sempre attivo a Riva del Garda

/I /I Sait Coop Trentino e Famiglie Cooperative
“Ci sto? Affare fatica!”

prodotti coop

/I 2 Il primo bilancio di un cambiamento radicale
Prodotti Coop, una rivoluzione di successo
di Paola Minoliti

/I 4 | controlli Bureau Veritas
Da piu di 20 anni in campo con Coop:
una filiera piu giusta & possibile

educazione

/I 6 Erickson di Trento, 27-29 settembre 2024
Book to School: incontro di idee,
letteratura e didattica, per accogliere
il nuovo anno scolastico
di Silvia Martinelli

/I 8 Trento, Book to School, 27-29 settembre 2024
Etika per la scuola
di Silvia De Vogli

cooperazione

/I 9 Entro il 30 settembre 2024
“Strike”, un premio
per i giovani che sanno ispirare

educazione cittadinanza
2 /I Le Nuove Linee Guida 2024

Scuola, la nuova educazione

civica e alla cittadinanza

di Alberto Conci
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Gli appuntamenti verso Fa’ la Cosa Giusta! Trento 2024
La Fiera che inizia prima!
di Dario Pedrotti

i progetti di etika
Piccoli e grandi passi per una vita operosa
di Maria Buzduga

cooperazione volontariato

Corso per Volontari, da ottobre
La Rete, i tuoi passi verso I'altro

ambiente

CIPRA Alpine Compass 2024

Per una buona qualita della vita
nelle Alpi: le richieste dei giovani
di Maddalena di Tolla Deflorian

Lundo, 30 agosto al 1° settembre 2024
Coesistenza Festival: uomo, natura e relazioni

cultura

Trento, Scuola di Teatro Portland
Un viaggio nellimmaginazione:
corsi di teatro per bambini e giovani

cultura libri
Le recensioni del mese
a cura di Franco Sandri

mangiare e bere
Freschi profumi dal bosco

coltivare

Il timo serpillo

Il timo, una sferzata d’energia
di Iris Fontanari

Il Seabin sempre
attivo a Riva

“Strike”, il premio per i
giovani che sanno ispirare
Strike cerca entro il 30

settembre storie di giovani
(progetti, percorsi personali,

sogni che si avverano, iniziative)
che sappiano essere di

ispirazione per altri giovani: in
palio 4 premi da 1000 euro € il
premio del pubblico da 500 euro

La Fiera che inizia prima!
“Fa’ la Cosa Giusta! Trento”

torna il 18 ottobre, ma il suo
programma culturale inizia

prima. Tutti da non perdere, gli
incontri, le visite, le pedalate,

i [aboratori, i grandi eventi di
approfondimento. Da fine agosto
al 18 ottobre

Una musica puo fare

La Bassano Bluespiritual

Band il 22 settembre 2024
all’Auditorium Santa Chiara:

il ricavato del concerto sara
destinato alla musicoterapia e
alle iniziative musicali di Anffas
Trentino Onlus per le persone
con disabilita

Il progetto Coop del “cestino
cattura rifiuti” nel lago, promosso
da Coop Alto Garda, cresce e
continua la sua attivita: di pulizia
delle acque, di strumento di
ricerca scientifica con I’'Universita
di Trento, di monitoraggio e
sensibilizzazione
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Unnuovo mizio d’anno

J Italia continua i suoi investimenti

L nella spesa militare, soprattutto
considerando il clima fortemente

bellico che si respira in Europa e in Medio
Oriente. Enorme l'ultimo, che si aggiunge
ai precedenti folli esborsi per esercito e
aviazione. E destinato alla Marina: due fregate
di nuova generazione pronte per il 2029 e il
2030. Come dire che tra un lustro saremmo
ancora in mezzo ai conflitti. Una grande,
ingente parte del PIL, miliardi di euro spesi
come noccioline per le armi.
Alla faccia dei bisogni primari dei cittadini:
dal diritto alla salute, al lavoro, all’istruzione,
a una vita meno problematica e a un futuro
senza guerre. Mentre sulle pensioni, quelle
dei lavoratori che hanno pagato una vita di
contributi, non su quelle stratosferiche dei
privilegiati, si profondono fiumi di parole,
si continua a prorogare e non si riesce a
trovare una quadra, una soluzione decente e
dignitosa per loro, sui costi degli armamenti
nemmeno si discute. Si approvano, e silenzio!
Per tutti, o quasi, va bene, o sembra andar
bene, cosi. Amen.
C’¢ chi pensa a distruggere e chi invece si
preoccupa e si dedica ad aiutare il prossimo
che ha bisogno di sostegno, facendo propti
i valoti della solidarieta, del volontariato e
della cooperazione. Lo possiamo toccare con
mano piu avanti, nei progetti e resoconti di
Anffas, de La Rete e di Maria Buzduga, a
dimostrazione di quanto essi siano radicati
nella nostra gente e praticati qui in Trentino.
In questo mese, finite le vacanze, scolari,
studenti, maestri e professori, le famiglie
tornano nelle classi, rigenerati dalla pausa

estiva, per affrontare I'anno scolastico 2024-
2025. Che ¢ sempre differente da quello
precedente; dal quale ci si aspetta sempre
qualcosa di diverso, con sfide nuove e nuove
opportunita. Cui quest’anno si aggiungono le
tradizionali incertezze burocratiche sul destino
degli insegnanti e I'incognita dell’applicazione
della nuova legge, con corsi scolastici,
otientamenti didattici, strumenti e matetie
destinati a indirizzare discenti e docenti su
percorsi inediti, se non a stravolgere i metodi
adottati sin qui. Speriamo in bene confidando
nell'intelligenza dell’apparato.

Proprio verso la fine del mese, come si puo
leggere piu avanti nella rivista, a Trento viene
proposto Book to School, la prima fiera
dedicata al tientro a scuola, un’occasione
particolare, straordinaria, da non perdere.
Interessanti pure le considerazioni di Alberto
Conci sulla legge Valditara. Offrono spunti e
consentono di farci un’idea approfondita sulle
linee guida della medesima.

Detto questo, ci rendiamo conto di come il
ruolo della scuola e della formazione delle
nuove generazioni all'interno di una societa
in continua rapida evoluzione quale la nostra,
(basti pensare all’avvento dell’Intelligenza
Artificiale, all'uso dei telefonini, a Internet),
diventi fondamentale, ma si faccia sempre
piu problematica e difficile da gestire.
Indispensabile ci sembra il creare nei giovani
una forma mentis ancorata a valoti sani,
capace di prendere atto con senso ctitico

e propositivo della realta che li circonda.
Cosa non facile. Presuppone senso di
responsabilita e buona volonta in tutte le
parti in gioco.
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ono tante le no-

vita che la Fami-

glia Cooperativa di

Koénigsberg, con se-
de 2 Mezzocorona, ha annun-
ciato in queste ultime settima-
ne, a cominciare con il ritorno
all’interno del Consorzio
Sait e alle insegne Coop
Trentino e Famiglia Coope-
rativa, e dunque all’interno
del sistema della coopera-
zione tra consumatori. Poi
con la decisione di ristruttura-
re completamente il supermer-
cato via Romana, nel cuore di
Mezzocorona, per farne il fiore
allocchiello della Famiglia Co-
operativa, uno dei negozi pin
belli e moderni della zona. E
ancora, a ruota, intervenire gia in autunno
anche sugli altri tre negozi di alimentari, a
San Michele all’Adige, Pressano, Faedo. Per

attenzione ai prodotti a marchio Coop in
tutte le linee che ne caratterizzano 'offerta,
per assicurare ai soci e ai consumatoti tutta

Famiglia Cooperativa di Koénigsberg
Mezzocorona, il “Coop Trentino™ ¢ tutto nuovo

Inaugurato il 1° agosto il supermercato “Coop Trentino”,
completamente rinnovato, ¢ oggi uno dei negozi piu belli
e moderni della zona. Interventi previsti presto anche per i negozi

di San Michele all’Adige, Pressano, Faedo

completare, infine, la serie d’interventi sui
punti vendita con le ristrutturazioni che 1i-
guarderanno le grandi superfici dedicate a
chi opera nell’agricoltura, i tre negozi a inse-
gna Emporio Verde a Mezzocorona, Pressa-
no e Verla di Giovo.

MEZZOCORONA: SERVIZIO,
TECNOLOGIA E SOSTENIBILITA

I lavori nel supermercato di Mezzocorona
sono stati contenuti in circa un mese, grazie a
un progetto che ha garantito la realizzazione
di negozio molto innovativo, con un assorti-
mento di prodotti nettamente maggiore del
precedente: un ambiente dove ¢ molto pia-
cevole fare la spesa e molto bello lavorare.
1l punto vendita ha ora una superficie com-
merciale di 900 metri quadrati ed ¢ dotato di
parcheggio sia interrato sia in superficie.
Tutta nuova 'organizzazione degli spazi,
con arredi, attrezzature ¢ impianti di refri-
gerazione ¢ d’illuminazione all’avanguardia,
che consentono risparmio energetico e mi-
gliore fruibilita dei servizi; tutti nuovi gli as-
sortimenti in ogni settore (per un totale di
circa 1500 referenze in piu), con particolare

Nelle foto in queste pagine alcune
immagini del supermercato di
Mezzocorona appena inaugurato.
Qui sotto, la presidente Chiara de
Vescovi e il direttore Sandro Comper

la scelta, la qualita, la sicurezza e la conve-
nienza dei prodotti Coop.

IL RIENTRO NEL CONSORZIO SAIT
Soddisfatta di quanto realizzato la presiden-
te Chiara de Vescovi, da un anno alla guida
del consiglio di amministrazione della Fami-

glia Cooperativa. “E stato un
anno molto intenso che ha vi-
sto il consiglio di amministra-
zione impegnato nel delineare
una nuova visione strategica
della nostra Famiglia Coope-
rativa e assumere decisioni
molto importanti con grande
responsabilita — ha spiegato —
In particolare il passaggio dal
marchio Conad al marchio
Coop con il conseguente rien-
tro nel Consorzio Sait a soli
pochi anni dall’'uscita. Abbia-
mo pero ritenuto strategico
rientrare nel sistema della
cooperazione tra consuma-
tori e il risultato lo vediamo
oggi davanti a noi. Grazie alla
preziosa collaborazione con
il Consorzio Sait ¢ agli aiuti del sistema
possiamo oggl vantare uno tra i negozi piu
belli e moderni della zona”.

“Le premesse — ha aggiunto — sono sicura-
mente ottime per offrire il miglior servizio
al nostti soci e clienti. Sicuramente anche il
cambio di Direzione portera i suoi effetti
positivi, come ogni avvicendamento nelle
strutture organizzative. Non possiamo che
essere fiduciosi e proiettati a sviluppare al

meglio la nostra attivita”. Da un mese la
Famiglia Cooperativa Konigsberg ha infatti
un nuovo direttore: Sandro Comper, gia
apprezzato per la professionalita espressa
in altre Famiglie Cooperative.

Nel nuovo negozio di via Romana, a Mezzo-
corona, opera uno staff di ventidue tra colla-
boratrici e collaboratori. Complessivamente
lorganico della Famiglia Cooperativa conta
45 tra operatrici e operatori a servizio quoti-
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In momento del taglio del
nastro a Mezzocorona il 1°
agosto 2024, da sinistra:
Sandro Comper, Diego Nart,
Mario Tonina, Paola Dal
Sasso, Chiara de Vescovi,
Mattia Hauser, Georg Mayr,
Silvana Coller, storica
dipendente della Famiglia
Cooperativa

diano nella rete di quattro punti
vendita che sono anche a San
Michele all’Adige, Pressano,
Faedo, ai quali si aggiungono
1 tre Emporio Verde di Mez-
zocotona, Pressano e Verla di
Giovo, al servizio di chi opera
nell’agricoltura. La Famiglia
Cooperativa Konigsberg che
ha una base di circa 3400 socie e soci e un
fatturato annuo che mediamente si aggira su
12 milioni di euro.

“Quello che mi preme evidenziare — osserva
Comper — ¢ la valenza del progetto che ¢
stato concretizzato, frutto della stretta col-
laborazione tra Famiglia Cooperativa e
consorzio Sait, una intercooperazione che

ha permesso di realizzare uno dei supermer-
cati piu belli della cooperazione tra consu-
matoti, ovvero del sistema Sait-Coop Tren-
tino Famiglie Cooperative”.

L'INAUGURAZIONE

Nel corso dell’evento inaugurale sono in-
tervenuti i rappresentanti delle istituzioni e

La Famiglia Cooperativa di Kénigsberg

La Famiglia Cooperativa di Kénigsberg,
3400 soci, ha sede a Mezzocorona e una
rete di sette negozi: quattro alimentari

a insegna Coop Trentino e Famiglia
Cooperativa (Mezzocorona, San Michele
all’Adige, Pressano, Faedo, nella foto) e
tre Emporio Verde, per I'agricoltura e il
giardinaggio (Mezzocorona, Pressano e
Verla di Giovo).

Nei sette negozi lavorano 45 persone,
guidate dal direttore Sandro Comper. La
presidente & Chiara de Vescovi.

La Famiglia Cooperativa di Kdnigsberg
opera in questa zona da ormai 128

anni: nel dicembre 1896 nasce come
Famiglia Cooperativa di Mezzotedesco
(“Mezzotodesco”) e successivamente
acquisisce la denominazione di Famiglia
Cooperativa di Mezzocorona.

Nel 1989 ha incorporato la consorella

di San Michele all’Adige, modificando la
ragione sociale in Famiglia Cooperativa
di Mezzocorona e San Michele
all’Adige. Infine, nel 2016, con la fusione
per incorporazione della Famiglia
Cooperativa di Pressano, si € giunti
all’attuale assetto con il nome di Famiglia
Cooperativa di Kénigsberg.

degli organismi centrali del-
la Cooperazione Trentina
sottolineando I'importanza
di questa realizzazione: il
sindaco di Mezzocorona,
Mattia Hauser, I'assessore
provinciale alla cooperazio-
ne, Mario Tonina, Georg
Mayr, vicepresidente del
consorzio Sait, Paola Dal
Sasso, vicepresidente della
Federazione Trentina per il
settore del consumo. Tra i
presenti all’inaugurazione
Luca Picciarelli, direttore
generale di Sait, Germa-
no Preghenella, vicepre-
sidente della Federazione
per il settore cooperative
produzione-lavoro e servizi
e presidente della cooperativa Multiservizi
di Mezzocorona, Luca Rigotti, presiden-
te del Gruppo Mezzacorona, Stefano
Fambri, presidente dell’Istituto Trento
Doc. Benedizione del punto vendita affida-
ta a monsignor Giulio Viviani e taglio del
nastro hanno ultimato I'evento inaugurale.

(cg)m
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er sostenere le attivita di Anffas
Trentino Onlus, la piu grande as-
sociazione trentina di famiglie, la
Bassano Bluespiritual Band, for-
mazione musicale pluripremiata a livello in-
ternazionale, si esibira il 22 settembre 2024,
all’Auditorium Santa Chiara di Trento (ore
17.30, via Santa Croce 67).
II concerto a scopo di beneficenza per Anf-
fas Trentino vedra anche la partecipazione

LA BBBAND: LA MUSICA

AL CENTRO DI TUTTO

Dal 2002, anno ufficiale nel quale il coro ¢
stato costituito, ad oggi la BBB si ¢ distinta
come una delle realta piu interessanti pre-
senti sul tertitorio veneto.

Nata sotto lo slancio della musica Gospel
si € poi via via dimostrata capace di spaziare
anche in altri ambiti musicali: il repertotio
si ¢ infatti articchito passando dai tradizio-

Trento, domenica 22 settembre 2024

Una musica puo fare

La Bassano Bluespiritual Band il 22 settembre all’Auditorium
Santa Chiara: il ricavato del concerto sara destinato

alla musicoterapia e alle iniziative musicali di Anffas

Trentino Onlus per le persone con disabilita

speciale de I Bandalock, il gruppo musica-
le di Anffas Trentino composto da persone
con disabilita che, attraverso la musica, tro-
vano un importante mezzo di espressione e
inclusione sociale.

11 ricavato del concerto sara destinato al so-
stegno delle attivita di musicoterapia e delle
iniziative musicali promosse dall’Associazio-
ne a favore delle persone con disabilita.

ANFFAS TRENTINO
ONLUS

Anffas Trentino Onlus ¢
la piu grande associazione
trentina di famiglie che da
60 anni offre sostegno e
assistenza alle persone con
disabilita e ai loro famigliati
in tutto il territorio provin-
ciale.

Con una rete di 46 servizi,
si impegna a rispondere ai
diversi bisogni delle perso-
ne che le sono affidate, per
migliorarne il benessere e la
qualita di vita, utilizzando
prassi consolidate di inter-
vento, assistenza, e accom-
pagnamento, anche grazie
allimpiego di tecniche inno-
vative.

Gospel, spiritual, blues,
pop, rock e anche
musica classica: la
Bassano Bluespiritual
Band é una formazione
musicale pluripremiata
a livello internazionale

nali brani Spititual/Gospel fino a speri-
mentare la musica blues, il pop, il rock e
anche la musica classica, in una caleido-
scopica proposta musicale, sempre vivace e
coinvolgente.

Se promuovere la bellezza della musica e la
cultura del canto corale ¢ un aspetto impor-
tante della missione della BBBand, la so-
lidarieta rappresenta un aspetto altrettanto
rilevante. La musica che dona gioia, sereni-

Bassano
- Bluespiritual

Eund AP

Uria MUSICA pue FAp B,

CONCERTO A FAVORE DI

Vi aspettiamo!

Quando: domenica 22 settembre,
ore 17.30

Dove: Auditorium Santa Chiara,

Via Santa Croce 67, Trento

Perché partecipare? |l ricavato

del concerto sara destinato a
sostenere le attivita di musicoterapia
¢ le iniziative musicali promosse

da Anffas Trentino a beneficio delle
persone con disabilita. Ogni biglietto
acquistato contribuira a creare
momenti di gioia e inclusione!
Biglietti: i biglietti sono disponibili

in prevendita al costo di 20 euro
presso i centri di Anffas Trentino.

Per trovare il centro piu vicino a te
puoi contattare gli uffici amministrativi
al numero 0461407511 oppure
consultare il sito https://anffas.tn.it/le-
nostre-sedi/

Inoltre, puoi acquistare il biglietto on
line sul sito www.eventbrite.it al costo
di 22,09 € (commissioni incluse)

| posti non sono numerati. Puoi
acquistare fino a un massimo di 10
biglietti per ordine. Per quantitativi
superiori, puoi effettuare piu ordini.

Vi aspettiamo numerosi per
condividere una serata di musica,
emozioni e solidarieta!

ta, energia si fa mezzo per
alutare gli altri, per mettersi
al servizio dei piu deboli.
Con questo spirito nasce il
progetto “Grazie Gospel”;
due piccole parole che rac-
chiudono I'impegno della
BBBand di porsi al fianco
delle associazioni di volon-
tariato del territorio per dar
loro visibilita ma soprattut-
to per ottenere fondi che
contribuiscano a realizzare
quei programmi a valenza
sociale importante.

In questi oltre 20 anni la
musica della Bassano Blue-
spiritual Band ha dato voce
a iniziative di molte asso-
ciazioni del territorio, rap-
presentando un riferimento
sicuro ed una garanzia di
successo. B

Altre info su:
www.bassanobband.com
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1 progetto Seabin, promosso e sostenu-
to a Riva del Garda da Coop Consuma-
tori Alto Garda, ¢ stato nel mese luglio
tra i protagonisti, con lo stand dell’Uni-
versita di Trento, al villaggio nella settimana
dei Mondiali Giovanili di Vela Youth Sailing
World Championships (12-20 luglio 2024),
in questa edizione particolarmente attento
alla ecosostenibilita dell’evento, con racco-
mandazioni per rendere questo sport, cosi

Coop Consumatori Alto Garda

I Seabin sempre attivo

a Riva del Garda

Il progetto Coop del “cestino cattura rifiuti” nel lago,
promosso e sostenuto da Coop Alto Garda, cresce

e continua la sua attivita: di pulizia delle acque e di
strumento di ricerca scientifica con I’'Universita di Trento,
di monitoraggio e di sensibilizzazione

connesso all’ambiente naturale, sempre piu
rispettoso dell’ambiente. Lo stand dell’U-
niversita di Trento con il Seabin ha infatti
permesso di avvicinare i giovani, sensibiliz-
zandoli al problema dell'inquinamento da
plastiche e microplastiche.

Il Seabin ¢ un “cestino” che, galleggiando
a pelo d’acqua, cattura i rifiuti che incontra,
incluse plastiche, microplastiche e microfi-
bre (un chilo e mezzo al giorno: mezza ton-
nellata all’anno) ed espelle 'acqua filtrata,
pulendo quindiI'acqua della zona di lago cit-
costante; ¢ in grado di lavorare 24 ore su 24,
sette glorni su sette e trattare fino a 25.000
litri d’acqua all’ora.

Questo speciale “cestino” ¢ uno dei princi-
pali strumenti di “Un mare di idee per le
nostre acque”, la campagna avviata da Co-
op nel 2020 con LifeGate per ridurre 'inqui-
namento da plastica e microplastiche nelle
acque di mari, fiumi, laghi e promuovere la
sensibilizzazione delle persone e il cambia-
mento culturale nei consumi.

Coop Consumatori Alto Garda ha accolto e
sostenuto nel giugno 2021 la campagna “Un
mate di idee per le nostre acque” a Riva del
Garda, con la collocazione del 27° Seabin
della campagna alla Fraglia della Vela di Riva
del Garda.

Fin dalla sua inaugurazione il Seabin ¢ ri-
masto quasi sempre attivo: oltre alla pulizia
delle acque ¢ infatti utilizzato per il control-
lo delle plastiche e degli altri materiali che
galleggiano sulle acque del lago. A seguire
il progetto da un punto di vista scientifico
fin dal suo inizio ¢ il prof. Luca Fambri,

docente di Scienza e tecnologia
dei materiali al Dipartimen-
to di Ingegneria industriale
dell’Universita di Trento. Il
progetto Seabin ha coinvolto in
questi anni anche le scuole del
territorio: le studentesse e gli
studenti del Liceo A. Maffei di
Riva del Garda ¢ del Garda-
scuola di Arco, coordinati dal

prof. Fambri, hanno infatti partecipato alla
raccolta e selezione delle tipologie di mate-
riali presenti nel Seabin.

Quella nata come una operazione di pulizia,
ha spiegato Fambri, si ¢ trasformata anche
in un progetto di monitoraggio e di sensibi-
lizzazione per la valutazione delle plastiche
(macroplastiche e microplastiche) presenti
nel Lago di Garda, perche grazie al Seabin

si possono raccogliere e studiare materiali
e capire la diffusione della plastica e il suo
degrado. Gia nel 2022 il progetto ha visto
anche la partecipazione del Laboratorio
Polimeri e Compositi dell’Universita di
Trento: coordinati dal prof. Fambri, sono
stati coinvolti anche un tecnico di laborato-
tio e uno studente per lo svolgimento di una
tesi di laurea; grazie alla collaborazione con
il Laboratorio Polimeri e Compositi il ma-
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teriale plastico raccolto viene classificato ¢
analizzato per riconoscere il tipo di plastica.
E Dattivita del progetto Seabin continua
a crescere: 2 marzo di quest’anno Riva del
Garda Fierecongressi e Itas Mutua han-
no affidato all'Universita di Trento e quin-
di al prof. Fambri uno spettrometro infra-
rosso portatile, lo strumento diagnostico che
permette di effettuare studi approfonditi sui
materiali raccolti con il Seabin, favorendone
il monitoraggio.

LE INIZIATIVE PER RIDURRE
L’USO DELLA PLASTICA

Quella legata al Seabin non ¢ I'unica inizia-
tiva promossa da Coop Alto Garda per sen-
sibilizzare al problema e limitare 'impatto
ambientale della plastica. Da alcuni anni ¢
attivo nel supermercato al Blue Garden di
Riva e in quello di Vigne il compattatore di
bottiglie di Pet, uno strumento per favorire
il rispetto dell’ambiente e il corretto riciclo
della plastica, che sara nuovamente utilizzata
(sotto forma di bottiglie nuove) al termine
del processo di raccolta e lavorazione; in
piu i soci che portano le bottiglie al punto
di riciclo, attraverso 'app Coripet, associata
alla Carta socio Coop Alto Garda InCoope-
razione, accumulano punti Coop (un punto
per ogni bottiglia conferita).

Infine, Coop Alto Garda ha promosso nei
suol negozi, gia nel 2019, “L’ambiente non
¢ usa & getta”, l'iniziativa con la quale ha
scelto di non vendere piu prodotti in plastica
usa & getta, come piatti, bicchieri e posate.
(¢.galassi) W
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Sait Coop Trentino e Famiglie Cooperative

“Ci sto? Affare fatica!”

Coop Trentino e Famiglie Cooperative per le t-shirt dei ragazzi di
“Ci sto? affare fatica”, il progetto perigiovani trai 14 ¢i 19 anni
che I'estate desiderano fare qualcosa di utile per la comunita

ait ha deciso di sostenere il pro-
getto “Ci sto? Affare fatical”, ge-
stito dalla cooperativa sociale
Progetto 92 con la collaborazio-
ne e il sostegno del Comune di Trento,
sponsotizzando I'acquisto delle magliette
indossate dai 500 giovani iscritti al proget-
to. Le t-shirt sono state consegnate in lu-
glio, al Parco di Melta di Gardolo, dal pre-
sidente di Sait Renato Dalpalu alla squadra
coinvolta nella cura dei beni comuni di quel
luogo (nella foto a destra).
“Ci sto? Affare fatical” mette in relazione i
ragazzi con il mondo del volontariato e con
le realta del territorio, offrendo loro Poppor-
tunita di cimentarsi in attivita pratiche, sti-
molando il senso di appartenenza alla comu-
nita. Al progetto collaborano la Cooperativa
Progetto 92 e alcuni servizi del Comune, per
la realizzazione delle diverse attivita: il ser-
vizio Welfare e coesione sociale, il servizio
Gestione strade e parchi, il servizio Gestio-
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ne e riqualificazione del patrimonio edilizio
e l'ufficio Politiche giovanili.

“Ci stor Affare fatical” ¢ pensato per i giovani
tra i 14 e 119 anni che d’estate vogliono im-
pegnarsi in qualcosa di utile per la comunita,
‘cuadagnando’ un ‘buono fatica’ settimanale
spendibile in alcuni esercizi commerciali del
tertitotio; un ‘buono’ che ha visto il supporto
di Coop Trentino e Famiglie Cooperative.

I partecipanti sono impegnati in diverse at-
tivita di cura del bene comune: dalla pulizia
dei centti abitati e delle vie dei quartieti, alla
manutenzione dei parchi gioco e delle fonta-
ne; attivita e relazioni che caricano d’entusia-
smo e significato 'estate di ragazzi e ragazze
e che consentono loro di stringere anche
nuove amicizie.

Ogni squadra ¢ accompagnata da un o
una giovane tutor volontario con il ruo-
lo di guida e da un adulto ‘tuttofare’ per
trasmettere le competenze tecniche e ar-
tigianali; completa il ttio un educatore della

famiglie
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cooperativa Progetto 92 che coordina, orga-
nizza e accompagna.

I1 progetto ¢ stato promosso in circa 30
comuni trentini, tra i quali Ttento, Lavis,
Mezzana, Besenello, Cavalese, Aldeno,
Tesero, Pergine, Cles, proponendo man-
sioni eterogenee: pulizie e ripristini di parchi
e aree verdi, rimozione graffiti, sistemazione
arredo urbano, cura edifici pubblici e cortili
di scuole.

«Abbiamo deciso di sostenere questo progetto — ha
spiegato Dalpalt — perché stimola giovani ragazze
¢ ragaz3i che hanno il desiderio di occuparsi della co-
sa pubblica quali parchi, scnole e aree verdi dei nostri
paesi ¢ citta per il bene di tutta la comunita. Un'r-
nigiativa che incoraggia il senso civico e ['attivazione
di energie giovani e vitali, che costituiscono il futuro
delle nostre commnita. Un nuovo intervento nell'al-

veo delle iniziative selezionate dal Consorgio per
supportare concretamente l'anima del vo-
lontariato trentino, all’interno di “Trento
capitale europea del volontariato”. Ci ¢ pia-
ciuto anche il fatto che questo progetto é diffuso
capillarmente sul territorio trentino, cosi
come Lattivita delle Famiglie Cooperative,
creando un circuito virtuoso». B
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1 primo nato in assoluto ¢ stato nel
1896 il panettone, “di primissima qua-
lita”, realizzato dalla Unione Coopera-
tiva. Mezzo secolo dopo, nel ’48, con
la fine del fascismo e I'inizio della Repub-
blica, erano arrivate anche le polveri per fa-
re acqua frizzante Litio Coop, 'Ovocoop
al posto della famosa Ovomaltina, le paste
alimentari e I'olio, “confezionato in elegante
bottiglia brevettata”. Erano i primi prodotti
con il marchio Coop in vendita nei negozi

dellallora Alleanza italiana delle cooperative di

consumo: un paniere di beni importanti per
la spesa quotidiana delle famiglie, al giusto

timi 40 anni, mentre i salari
reali, al netto dell'inflazione,
sono diminuiti: nel primo
trimestre di quest’anno, di-
ce I'Ocse, gli stipendi erano
piu bassi del 6,9% rispetto
al 2019. 1l dato peggiore
dell’area Euro. Cosi I’ansia
per i rincari non demorde:
ad aprile, I'Istat ha fatto sa-
pere che linflazione gene-
rale era allo 0,6%, ma quella
percepita dai consumatori,
secondo l'ufficio studi di

Il primo bilancio di un cambiamento radicale

Prodotti Coop,

una rivoluzione di successo

Sono tanti i nuovi prodotti
a marchio Coop arrivati
sugli scaffali negli ultimi
due anni. Buoni davvero,
perché tutelano il potere
d’acquisto di chi li sceglie
e i diritti di chi li produce.
Cosi il 95% dei clienti

li ha messi nel carrello,
risparmiando 1,2 miliardi
di euro. E ora? Si cambia
ancora

di Paola Minoliti

prezzo, pensati pet garantire a tutti di potersi
permettere alimenti buoni e sani.

Oggi, altti 76 anni dopo, i fondamentali non
cambiano ma quella lista della spesa si ¢ tra-
sformata e, per molti aspetti, rivoluzionata:
negli ultimi due anni, 5 mila nuovi prodotti
a marchio sono arrivati nei negozi Coop; di
questl, circa 3 mila del tutto inediti e 2 mila
tivisitati nella formulazione o almeno nelle
confezioni, suddivisi in 22 linee. Un’iniziati-
va senza paragoni nella grande distribuzione
europea, per assortimento, dimensioni e an-
che rapidita. Con quali risultati?

UN CARRELLO DA RIPENSARE

La rivoluzione del prodotto a marchio Co-
op realizzata tra il 2022 e il 2024 ¢ stata la
risposta a un contesto dei consumi a dir
poco complicato. Nel 2023 in Italia i livelli
di inflazione sono stati i peggiori degli ul-

Coop, era sopra al 12%. Un

termometro che misura la preoccupazione
di chi fa la spesa.
«Le difficolta della domanda sono evidenti
— conferma Maura Latini, presidente di
Coop Italia —. La spesa ¢ cambiata: si fa
piu di frequente, acquistando meno pezzi,
con uno sconttino piu basso e privilegiando
prodotti pit economici. Per rispondere a
questi cambiamenti, abbiamo applicato
quello che per Coop € un principio irri-
nunciabile: il cibo non ¢ una merce ma
un bene, che deve essere buono, sano e
accessibile per tutti. Conveniente per chi
lo compra, ma anche rispettoso dell’ambien-
te e remunerativo per chi lo produce». Alla
ricerca di un nuovo equilibrio nel carrello
della spesa tra prezzo e qualita, sostenibilita
ambientale e sociale, innovazione e trasfor-
mazioni dei consumi.

IN VETTA ALLE VENDITE
Come hanno reagito soci e clienti? «I primi
risultati sono incoraggianti e positivi — dice
Maura Latini, —. Oggi, nel’80% delle cate-
gorie merceologiche presenti alla Coop, i
piu venduti sono i prodotti a marchio: I'an-
no scorso il 95% dei soci e consumatori
ne ha messo nel carrello al-

Una storia che inizia con un panettone, nell’800
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meno uno. Mentre nel 2023
il giro d’affari complessivo
di Coop ha raggiunto 1 16,4
miliardi (+2% rispetto al
2022), con i prodotti Coop
che rappresentano il 40%
- dei volumi venduti e da soli
. hanno generato un fattura-
to di 4,5 miliardi Panno».
Intanto, si stima che solo lo
scorso anno, acquistando i
prodotti a marchio Coop,
soci e consumatori abbia-
no goduto di risparmi per
1,2 miliardi di euro rispet-
to all’acquisto di omologhi
prodotti di marca, (200
milioni in piu rispetto al
2021).
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Dall’autunno arriveranno
nei negozi le ultime catego-
rie rinnovate ed ampliate:
1 formaggi e i salumi. Ma il
cambiamento non ¢ finito:
«Stiamo valutando i risultati
di ogni categoria e dei diver-
si prodotti — racconta il di-
rettore generale di Coop Ita-
lia, Domenico Brisigotti
— per petfezionarli ancora. I
prodotti Coop sono oggetto
di continui migliorament,
anche se non sempte sono
immediatamente visibili:
cambiano i fornitori, i processi, le formula-
zioni, le confezioni...». In questa manuten-
zione costante contano sempre di piu anche
1 soci, i loro gusti ed opinioni. Con I'avvio
della versione online dell’Approvato dai
soci (il progetto che fa giudicare i prodotti
direttamente ai soci Coop), sono stati svolti
quasi 99 mila test di assaggio su decine di
nuovi prodotti Coop, da parte di quasi 7.500
soci: tutti hanno superato I'esame, con un
“yoto” medio tra 7,4 e 7,8.

TANTA VOGLIA DI NOVITA

«l consumatori hanno colto e apprezzato
I'innovazione e la modernita di molte pro-
poste, che hanno reso accessibili prodotti
che finora erano offerti solo dalle marche
private, a prezzi piu elevati. Oggi ci sono
persone che vengono a fare la spesa alla
Coop perché cercano proprio alcuni pro-
dotti a marchioy, sottolinea la presidente.
Tra quelle piu azzeccate c¢’¢ per esempio la

linea “Gli Spesotti” — ben 270 prodotti su-
per convenienti con le garanzie di Coop, che
sono ormai presenti nel carrello del 70% dei
clienti — ma anche molte proposte ad alta
innovazione e sostenibilita. «Siamo soddi-
sfatti — continua Maura Latini -: ci abbiamo
messo competenze, volonta e passione, in-
sieme all'impegno di circa 800 fornitori,
tutti italiani. E questo sforzo di innova-
zione ha generato impatti virtuosi anche su
questo tessuto delle piccole e medie imprese
di produzione e trasformazione, stimolan-
dole a rendere piu attuali e moderni i propri
prodotti, anche per proporli in altri mercati
¢ allesteron.

Basti pensare alle insalate Fior d’insalata
Fiorfiore, coltivate in Italia con I’agticol-
tura verticale in idroponica, senza terra e
senza alcun prodotto chimico, che richiede
il 95% di acqua in meno delle colture
tradizionali e, come racconta il suo creato-
re, “ha il sapore di quella di una volta”. O i

tovaglioli di carta Vivi verde che utilizza-
no la carta recuperata dai brik delle be-
vande: un risultato — riutilizzare confezioni
di pit materiali accoppiati — che sembrava
impossibile. O ancora i salumi Fiorfiore da
suini allevati liberi, all’aperto, in Maremma.
«l prodotto Coop — conferma Brisigotti —
non ¢ altro che un generatore di economia
per le aziende che lo realizzano, per chi lo
distribuisce, per chi lo acquista, garantendosi
un prezzo giusto. Un generatore, pero, che
ha una regola: contrastare le aberrazioni
che ’economia di oggi produce sui la-
voratori, sulla societa e sull’ambiente.
Un’utopia? No, esiste in Italia un tessuto di
imprese sano e vitale, che va valorizzato e
preservato. Le difficolta del settore agroali-
mentare toccano le famiglie ma anche le im-
prese: occorre contribuire a mantenere vivo
il panorama produttivo italiano». W
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Fino al 7 settembre

“Le facce del gusto”: volti e gesti,
emozioni e storie del cibo in Italia

Fino al 7 settembre & possibile
partecipare al concorso Coop su cibo e
territori, raccontando il proprio piatto del
cuore. | 21 vincitori saranno i protagonisti
di una mostra a Bologna dall’8 al 13
ottobre, legata al Festival “C’é + Gusto”;
la rassegna quest’anno ha scelto il tema
“Capolavori”: quelli degli artisti della cultura
gastronomica, i cuochi, ma anche quelli della
natura, i prodotti della terra, degli artigiani,
dei trasformatori e del mondo del vino. Tra
questi, anche i prodotti Coop che saranno

al centro di alcune delle degustazioni
previste nel calendario di incontri con nuovi
importanti protagonisti del mondo del cibo.
Per partecipare a “Le facce del Gusto”

e sufficiente inviare un breve testo e

un video con al centro una storia e una

ricetta (un pensiero, un
sentimento, un’idea, un
ricordo legato a un piatto,
a un prodotto della tua
regione o0 a un sapore
scoperto in un prodotto
sconosciuto).

Quasi nulla come il
sapore e il profumo di

un buon cibo riesce a

Le 21 storie selezionate, uno per ogni
regione e per le due province autonome

di Trento e Bolzano, saranno protagoniste
di una mostra fotografica che sara

allestita dall’8 al 13 ottobre a Bologna,

in concomitanza con
I'edizione 2024 del
Festival “C'e + Gusto” di
Repubblica (12 e il 13
ottobre), di cui Coop &
main sponsor. Sara un
percorso in immagini
tra altrettanti spaccati
di vita, volti, esperienze
e abitudini, viaggio
immaginario tra cucine

rievocare in noi emozioni, : e di diverse generazioni,
ricordi di una vita che 1 r Le . culture, territori, tra
sembra vissuta un’era A del ﬁﬁ'ﬂlm A tradizioni e innovazione,
fa, o allopposto sa passato e il futuro.
proiettarci in un mondo _"' AT

tutto da costruire. Ed € Info e candidature

forse questo il motivo per https://lefaccedelgusto.
cui ciascuno custodisce un piatto nel cuore. makeitlive.it/
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Le azioni di Coop contro lo sfruttamento nei campi

Fatela dove volete (la spesa),

purché sia buona e giusta per tutti

“Fatela dove volete, purché sia buona

per tutti”, recitava I'annuncio diffuso da
Coop dopo la tragedia di Satnam Singh, il
bracciante indiano abbandonato dal datore
di lavoro con un
braccio mozzato
senza chiamare i
soccorsi. Perché
per combattere un
sistema che sfrutta
e uccide le persone
in nome del profitto
a tutti i costi e di
prezzi stracciati, &
necessario che agiscano insieme diversi
attori: dalle istituzioni ai produttori,
passando per la distribuzione fino ai
consumatori.

L'invito a fare una spesa consapevole
significa assicurarci, quando compriamo un

I controlli Bureau Veritas

€€ L cerdificazione
eticaSA8000 offre piu
garanzie sul rispetto
deilavoratori 99

ke

prodotto della terra, che sia
coltivato senza calpestare

i diritti di chi lavora. Sui
prodotti a marchio Coop,
questa garanzia

e il frutto di un
percorso iniziato

nel 1998, quando
Coop ha ottenuto

la certificazione in
base allo Standard
Etico SA8000, prima
azienda in Italia e in ‘
Europa e ottava nel ¥
mondo. Ancora fino a un anno

%

prodotto a proprio marchio di sottoscrivere
un codice di comportamento etico che
contempla impegni su molti aspetti: i diritti
dei lavoratori, il lavoro infantile e
minorile, il lavoro coatto, il divieto di
ogni forma di discriminazione
(di sesso, razza e religione),
la tutela della salute e la
sicurezza, le condizioni
dell’ambiente lavorativo,
la liberta di associazione,
la retribuzione e I'orario
di lavoro. Il rispetto degli
accordi, aggiuntivi a quelli
di legge, & verificato
con ispezioni periodiche
che, in caso di gravi
infrazioni, possono portare
all’esclusione del fornitore.
Nel 2016 la norma si &
evoluta divenendo ancora

fa, nessun’altra insegna della

grande distribuzione italiana aveva aderito
alla SA8000.

In conformita a questa certificazione
volontaria, Coop chiede ai fornitori del

piu stringente: Coop si &
adeguata e ha deciso anche di impegnarsi
anche sull'ortofrutta non a marchio
Coop che mette in vendita, varando la
campagna “Buoni e giusti”. In particolare,

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Da piu di 20 anni in campo con Coop:

una filiera piu giusta ¢ possibile

Coop, che dal 1998 ha adottato
la certificazione etica SA8000,
impegna anche i fornitori alla
tutela dei diritti e del benessere
dei lavoratori. Michele Carletti,
auditor di Bureau Veritas,

ha girato tra le campagne

del Sud Italia per verificare

le condizioni di lavoro dei
braccianti, in nome di Coop

O ppiacei da tenere sotto la lingua, do-

ping per tollerare la fatica di 12 ore
sotto il sole con la schiena piegata
in due, sono un’altra faccia del caporala-
to, una delle tante. Quanto scoperto qualche
giorno fa da un’indagine della Guardia di
Finanza di Pomezia ¢ la disperata consue-
tudine di tanti lavoratori agricoli della co-
munita indiana, che raccolgono ortaggi tra
le stesse campagne dove ha perso la vitail 19
giugno 2024 Satnam Singh, scaricato come
un sacco davanti a casa, il braccio tranciato
in una cassetta della frutta.

Le cronache degli ultimi anni ci raccon-
tano che metanfetamine, oppiacei e antispa-
stici vengono spesso forniti ai lavoranti da-
gli stessi intermediati che procurano loro un
impiego, documenti, trasporti, una baracca

dove dormire. «Si dopano,
per poter lavorare. Nelle
serre, in estate, ci sono
piu di 50 gradi, 1'aria &
soffocante, in condizioni
normali non potrebbero
resistere giornate inte-
rex, spiega Michele Carletti,
auditor per Bureau Veri-
tas, societa internazionale
di certificazione leader al
mondo.

PIU DI 20 ANNI

NELLE CAMPAGNE
Carletti ¢ un “veterano” in
questo settore. B tra i primi
ad avere messo il naso in
veste di ispettore di Bureau
Veritas nelle campagne del
Foggiano, dove migliaia di
giovanissimi africani veniva-
no e vengono reclutati per
la raccolta dei pomodori, durante le torride
estati pugliesi. Ci ando per la prima volta piu
di 20 anni fa, e ha continuato per anni, per
certificare la serieta e la correttezza dei for-
nitori di Coop, di cui ¢ in un certo senso un
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si € puntato a promuove e incentivare
I'adesione da parte delle imprese
fornitrici alla Rete del Lavoro Agricolo
di Qualita. Nel settore dell'ortofrutta,
a fine 2023, circa 8% delle aziende
agricole fornitrici di Coop risultava
iscritta (la media nazionale € inferiore,
pari al 3% nel 2023); nella filiera del
pomodoro da industria il dato per
quanto riguarda le imprese legate a
Coop sale a oltre il 50%.

Le 34 persone della direzione Qualita
di Coop ltalia hanno il compito di
presidiare i percorsi di filiera sia dal
versante etico che produttivo: dal 1998
ad oggi sono state svolte circa 2.500
ispezioni per prevenire e impostare
azioni di miglioramento, andando

a verificare soprattutto le filiere piu
critiche. Dal 2015 sono state sospese
per le gravi problematiche rilevate 4
aziende e in caso di non conformita
non critiche & stato sempre richiesto
un piano di miglioramento che é stato
seguito nel tempo.

po’ la memoria storica, il simbolo in carne e
ossa dell'impegno verso il rispetto dei diritti
dei lavoratori in agricoltura.

«Nel 1998 Coop ¢ stata la prima azienda in
Europa e 'ottava nel mondo a ottenere la
certificazione etica SA8000, uno standard
che mette al centro il lavoratore, la sua sicu-
rezza e il suo benessere. 1l passo immediata-
mente successivo fu assicurarsi che anche i
fornitori garantissero il rispetto di quei cri-
teri, specie nelle filiere piu problematichen.
Successe cosi che Coop inseri per i fornitori
dei suoi prodotti a marchio come requisi-
to contrattuale la sottoscrizione di un codice
di comportamento etico che contemplava il
rispetto di determinati canoni in fatto di di-
ritti dei lavoratori, fino a che nel 2016, con la
campagna Buoni e Giusti, Pimpegno ven-
ne esteso anche ai fornitori di ortofrutta
non a marchio Coop.

IL VIAGGIO VERSO LA LEGALITA

1I ruolo di controllare che tali impegni non
restassero sulla carta fu affidato, appunto, in
prima istanza a Bureau Veritas, e fu Carletti
tra i primi a occuparsene.

«Si partiva da un principio un po’ diverso.
L’intento non era solo di verificare che non
ci fossero abusi e irregolarita, ma di accom-
pagnare i fornitori verso una transizione.
Capire cosa succedeva davvero in un set-
tore in cui nessuno aveva mai indagato a
fondo, al di la di quello che tutti vedevano,
e come si poteva intervenire per cambiare
le cosen.

Lobiettivo delle ispezioni era quello di indi-
viduare le criticita di filiera rispetto al codice

di condotta di Coop Italia su condizioni di
lavoro, dititti dei lavoratori, salute e sicu-
rezza, in relazione soprattutto al personale
stagionale e alle condizioni dei lavoratori
stranieri. Le irregolarita venivano poi co-
municate a Coop, che chiedeva ai produttori
di risolvere, e nei casi pit gravi ¢ arrivata a
rompete la collaborazione.

LA MACCHINA “PERFETTA”

DEL CAPORALATO

(dove a pagare sono solo

i braccianti)

La prima ispezione di Catletti fu appunto
nel Foggiano, nelle terre di un agricoltore
che produceva pomodori. «Non aveva mai
visto un ispettore. Mi caccio prima anco-
ra di iniziare, capii che 'approccio andava
cambiaton, racconta Carletti: «L’agricoltura
¢ un settore complicato, non c’¢ da fare i
conti solo con le incertezze e i prezzi di pro-
duzione, ci sono oggettivi problemi di filie-
ra. Il caporalato nasce anche da qui, specie
quando c’¢ I'esigenza di avere tanta mano-
dopera in pochissimo tempo, come avvie-
ne per il pomodoro in provincia di Foggia.
Oggi le cose sono cambiate, ma venti anni
fa le macchine per la raccolta erano poche
e costosissime, servivano braccia umane,
tante e tutte in contemporanea, perché in
poco piu di due mesi al massimo bisogna
raccogliere 1 frutti su ettari di campo. Per
gli agricoltori era molto piu semplice rivol-
gersi a intermediari ben organizzati, che
riuscivano a fornire tanta manodopera stra-
niera in un batter d’occhio. Erano i nuovi
caporali, africani che patlavano l'italiano e
sapevano dove andare a trovare lavorato-
ti, i trasportavano, davano loro alloggio e
cibo. Nell’agro pontino, invece, gli indiani
venivano reclutati gia nel loro Paese da or-
ganizzazioni che si occupano di tutto, dal
viaggio ai documenti, e a cui i poveri brac-
cianti dovranno versare meta della paga, e
poi l'assegno di disoccupazione. In tutti 1
casi, i lavoratori sono I'anello debole della
catena, sfruttati e taglieggiati».

LE INDAGINI SUL CAMPO

Scovare le irregolarita non ¢ stato mai
facile, ieri come oggi. Alcune visite sono
programmate, altre sono a sorpresa. «Al di
la dei controlli documentali, una delle prime
cose che si fa ¢ chiedere di parlare ai brac-
cianti, in un luogo tranquillo. Dove ci sono
sacche di illegalita i lavoratori sono “avvi-
sati” e preparati in anticipo, perché dicano
che tutto va bene, che ¢ tutto in regola, rac-
conta l'auditor.

«Mi ¢ capitato che iniziassero a spiegare
quanto si trovassero bene prima ancora
che facessi loro domande. Se vuoi capire

cosa succede davvero, non puoi limitarti
ai questionari standard, devi uscire dall’a-
zienda, cercare il parroco, le associazioni, i
sindacati, oppure spostarti dove vivono, av-
vicinarli lontano dal luogo di lavoro e cerca-
re di conquistare la loro fiducia. Bisogna far
capire loro che non sei un “poliziotto”, ma
che sei li per capire e cambiare le cose in
meglio.

FARE CULTURA DELLA LEGALITA
Parte del lavoro ¢ anche patlare con gli agri-
coltori, incoraggiatli a migliorare le cose che
non vanno. Carletti lo chiama “fare cultura
della legalita”.

«Ogni volta che ¢’¢ un grande scandalo, un
poveruomo che muore, scattano le indagi-
ni e le operazioni delle forze dell’ordine, i
sequestti e gli arresti, le leggi vengono ina-
sprite. Passata la bufera mediatica, pero,
tutto torna tutto com’era. Quello che cet-
chiamo di fare, dall’inizio, € invece con-
frontarci con gli agricoltori. Chiaramente
non ¢ possibile dove si lavora nell'illegalita,
e dove ci sono situazioni delinquenziali, ma

dove ci sono margini di miglioramento, si.
Quando cominciammo gli audit per Coop,
si organizzavano incontri con gli imprendi-
tori per capire come affrontare al meglio il
tema del costo del lavoro, garantendo una
paga dignitosa ai braccianti. E quando Co-
op ha aperto il confronto prima sul discor-
so sicurezza, poi sulle condizioni di lavoro,
molti si sono mostrati sensibili, tante azioni
sono state intraprese. C’¢ chi si ¢ preoccu-
pato di dare alloggi pit confortevoli, chi
¢ intervenuto per migliorare la sicurezza.
Non ¢ vero che agire ¢ impossibile, le cose
pet molti sono cambiate, e questo dimostra
che un prodotto equo, se c’¢ la volonta di
tutti, si puo fare. Oggl registriamo anche
la presenza di fornitori che si sono auto-
certificatt SA8000 o che hanno comunque
attivato controlli preventivi e fanno al loro
interno una cultura di impresa corretta e eti-
ca». (coop.iz) M
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bbene si, ¢ ar-

rivato di nuo-

vo il momento

di rimettere
nell’armadio costumi da
bagno e calzoncini corti
e rispolverare cartella e
diario. Seppur nella sua
ciclicita ogni rientro a
scuola non ¢ mai uguale
a quello dell’anno prima.
Sicuramente durante
Iestate il pensiero degli
insegnanti piu attenti e
appassionati sara vola-
to, almeno per qualche
istante, al futuro anno
scolastico, alle sue nuo-
ve sfide e opportunita. a

Erickson di Trento, 27. 28 ¢ 29 settembre 2024
Book to School: I'incontro di idee, letteratura
e didattica, per accogliere il nuovo anno scolastico

Book to School ¢ la prima fiera in Trentino dedicata

al rientro a scuola, un’occasione di incontro per
insegnanti e famiglie, per bambini/e e ragazzi/e.

In programma incontri con autori e autrici, workshop,
laboratori per i piu piccoli e per gli adulti, cinema,
fumetti, attualita e intelligenza artificiale

di Silvia Martinelli*

Quando hanno cancellato per I'ultima volta
la lavagna a giugno, sapevano che cio non
era il gesto che decretava una fine, ma un
nuovo panorama tutto da disegnare: I'anno
successivo i loro alunni sarebbero stati di-
versi (perché cambiano classe o anche solo
perche sono un pochino pin grandi), i colle-
ghi con altissima probabilita sarebbero stati
diversi anche loro. Tutti questi cambiamenti
significano nuovi lega-
mi, nuove possibilita di
scambio e nuove me-
todologie didattiche da
cui prendere spunto. Lo
scambio e Papertura
di prospettive sono
fondamentali nel me-
stiere dell’insegnante,
cosi come sono stru-
menti fondamentali per tutti gli studenti che
stanno formando le loro menti e stanno co-
struendo il proprio futuro.

La casa editrice Erickson conosce bene il
mondo cangiante e dinamico della didattica

€€ Scnon pensate che
1libri per bambini siano
veri libri, in qualche modo
non pensate che i bambini
siano veri esseriumani 99

e sa quanto lo scambio di
idee sia ’humus fonda-
mentale per Pinnovazione.
In questa prospettiva ha or-
ganizzato Book to School, la

Mare Barnett

La poria segreia
Percht® i libri per bamibini
SITH LI T SCTis =i

R

e intelligenza artificiale,
possa diventare parte
integrante della metodo-
logia didattica.

“LIBRI VERI”

Non va infatti dimenti-
cato che tutto parte da
qui, 1 libri. Uno strumen-
to antico della didattica,
ma con sempte nuove
prospettive di inno-
vazione. Non parliamo
infatti dei sussidiati con
le poesie da imparare a
memoria, gli esercizi di
grammatica e le espres-

sioni da risolvere a raffi-
ca. I libri “libti”, quelli

che parlano della vita,
delle sue svolte impre-
viste, dei sentimenti
universali; quelli che ce
li scuotono 1 sentimenti,
che ci tolgono il fiato
con una scena di su-
spense e che ci tolgono
il sonno perche voglia-
no leggetli fino alla fine
prima di chiuderli. In
particolare la menzione
d’onore va ai libri pet
bambini, che nella de-
finizione di Mac Barnett
nel suo libro “La porta

ptima fiera in Trentino dedi-
cata al tientro a scuola, un’occasione di incon-
tro per insegnanti e famiglie, per bambini/e e
ragazzi/e. Alla fiera, in programma 27, 28 e
29 settembre nella sede
Erickson di Trento (via
del Pioppeto 24, Gardo-
lo), parteciperanno oltre
20 case editrici specia-
lizzate nel campo della
letteratura per P'infanzia
e la scuola, per scoprire
insieme le piu preziose
novita editoriali.

II calendatio ¢ ricchissimo di presentazioni
con autoti e autrici, laboratori dedicati ai pit
piccoli e agli adulti, per scoprire la bellezza
della letteratura e workshop per capire come
questa, insieme a cinema, fumetti, attualita

segreta” (Terre di Mezzo)
sono “libri veri”. Gli adulti infatti tendono
a considerate 1 libri dedicati all'infanzia come
libri “minori” e questo ¢ un vero peccato
perche, come sostiene sempre I'autore, i li-
bri per bambini sono una cosa serissima:
“Se non pensate che i libri per bambini sia-
no veri libri, in qualche modo non pensate
che i bambini siano veri esseri umani. Eccoci
arrivati alla ragione principale per cui abbia-
mo scarsa stima dei libri per bambini: la no-
stra scarsa stima per i bambini. E se invece
avessimo sbagliato tutto? Se in realta fossero
equipaggiati meglio degli adulti per farsi coin-
volgete profondamente dalle storier”.

LA BIBLIOTECA DI CLASSE
Ecco dunque quanto sia fondamentale
saper scegliere e valutare i libri che pro-
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Fiera per famiglie 7.3+

' . Rermidre 2004
e insegnanti Trente
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poniamo loro e anche in questo la scuo-
la ha un ruolo di prim’ordine. Prendiamo
ad esempio la biblioteca di classe: ¢ uno
strumento fondamentale per crescere lettori
appassionati, critici e competenti. Proprio a
questo tema ¢ dedicato un workshop a cura
di Simona Malfatti e Alessia Brentari, pen-
sato per fornire ai docenti indicazioni prati-
che e consigli utili per iniziare ad allestire o
ampliare la biblioteca di classe. Il laborato-
tio prevede una breve introduzione teorica,
la presentazione di varie tipologie di novita
librarie dedicate bambini e adolescenti di
varie eta e differenti livelli di competenza, e
ovviamente non puo mancare un momento
di condivisione finale per arricchirsi delle
esperienze altrui.

Poiché sono 1 bambini e le bambine al cen-
tro di queste riflessioni, ¢ fondamentale che
siano loro a capire quanta ricchezza di co-
noscenza e gioia si nasconde tra le pagine
dei libri. E quale miglior modo che farseli
raccontare dai loto autori e metterci let-
teralmente il naso dentro?

In quest’ultimo incontro ragazzi e adulti
insieme hanno la possibilita di compiere
un’esaltante cavalcata attraverso secoli di
false notizie e falsi storici, di frasi postic-
ce attaccate dai posteri, di madornali errori
di traduzione, di faraoni
scalpellati via dai gero-
glifici, di gerarchi grattati
via dalle fotografie. Una
storia della mistificazione
da Adamo ed Eva a og-
gi, che ci insegna quanto
la cultura sia importante
per difenderci da chi usa
I'ignoranza come arma
d’attacco.

DIDATTICA FELICE

Se avrete la curiosita e
Poccasione di parteci-
pate alla fiera, varcando

Davide Tamagnini

Eawrias o v Phlick

vy @ s o iy maverndy

“Book to School”
Il programma

Per conoscere il programma
completo della fiera e le modalita di
iscrizione ai workshop puoi visitare

il sito erickson.it/, la pagina facebook.
com/LaLibreriaErickson, oppure
passare a trovarci alla Libreria Erickson
in via del Pioppeto 24 a Gardolo.

E anche possibile contattare i librai via
mail lalibreria@erickson.it, via telefono
0 Whatsapp 0461-993963.

racconta il processo di demolizione e rico-
struzione che ha portato un maestro e la
sua classe al centro di una colorata, esplosi-
va rivoluzione. Per questo per 'insegnante
innovare significa infatti ricercare la felicita
tra le mura scolastiche:
“Dobbiamo demolire
il paradigma che lega
scuola e noia. Si tratta di
sconvolgere pratiche e
credenze sedimentate per
ricostruire un percorso
in cul ciascuno si senta
protagonista dell’ap-
prendimento”.
Grazie all’incontro con
altri insegnanti appassio-
nati, autori e professioni-
sti del settore scolastico,
ma non solo, si possono
aprire nuove prospettlve

la soglia della Libreria

Erickson avrete la possibilita di conoscere
di quanti mondi diversi puo essere compo-
sta la didattica e quanto mondo puo entrare

LABORATORI in essa. Ogni metodologia
Tra i tanti laboratori “ . che viene nominata “inno-
in programma alla fie- SCOPI'H'C labellezza vativa” infatti nasce in realta
ra, grazie a quello con  dellaletteratura, capire da necessita molto antiche:
Pillustratrice Silvia come questa. insieme a I'ascolto e la comprensio-
Bonanni, ad esempio, q ? ne della nostra umanita; il

1 bambini potranno
apprezzare in manie-

cinema, fumetti, attualita
eintelligenza artificiale,

legame con Pattualita del
mondo in cui siamo immet-

rail or.igimjeﬁm 1g:21nde possa diventare parte si ogni géoino e i1:’iinmagli—
classico della lettera- = nazione del suo futuro; la
tura come “Il picco- mtegrante Flella ricerca della bellezza e della
lo principe”; guidati metodologia verita delle cose e delle per-
dall’illustratrice Noemi  didattica , , sone...

Vola potranno immet-
gersi nelle profondita
del terreno per scoprire la meravigliosa
quanto incompresa vita dei lombrichi;
o0 ancora potranno imparare ad alzare la
guardia davanti alle fake news grazie ai
preziosi consigli dell’autore Davide Cali.

Lo ha capito I'insegnante e

autore Davide Tamagni
salito alla ribalta dell’opinione pubblica
per il suo metodo didattico, che capovol-
ge il modo tradizionale di esercitare I'in-
segnamento. Nel suo libro “Continuero
a pensarvi grandi” (Longaness), Tamagni

per questo e i prossimi
nuovi anni scolastici.
Oltre a una fiera, 2 un momento di scambio
e apprendimento, questo evento vuole es-
sere un augurio e un incitamento a disegna-
re, su quella lavagna che studenti e docenti
troveranno immacolata il primo giorno di
scuola, il proprio futuro e quella della di-
dattica.
*La Libreria Erickson

Carta in Cooperazione

| soci possessori di Carta In
Cooperazione, in negozio e su
www.erickson.it, hanno diritto a
sconti su libri, giochi, software,
cancelleria, riviste, abbonamenti,
prodotti per la formazione.
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, inizio della scuola sara accom-
pagnato quest’anno dalla prima
edizione di Book to School, la
fiera per famiglie e insegnanti
organizzata da Erickson il 27, 28 e 29 set-
tembre.
Tre giornate di incontri, laboratori e wor-
kshop con la partecipazione delle migliori
case editrici nel campo della letteratura per
I'infanzia e la scuola. Protagonista della fiera
anche etika, tra i main sponsor della manife-
stazione, che allestira un’area ricreativa per
bambini e ragazzi.

bili di cura e di va-
lorizzazione della
comunita e del ter-
ritorio.

11 concorso, che nelle
precedenti edizioni
ha coinvolto piu di 50
classi e oltre 10 grup-
pi interclasse, ¢ sol-
tanto una delle molte
iniziative di etika a fa-

Baak to
School

Sul tema della so-
stenibilita, oltre al
concorso, il gruppo
cooperativo dell’e-
nergia ha finanziato
il progetto Qualita
dell’aria nelle scuo-
m 4 le: in collaborazione
B -7 con Upsens e la Pro-
vincia autonoma di

Trento, ha dotato tre

vore di bambini e ra-
gazzi e del mondo della scuola. Sin dalla sua

A Book to School, Trento, 27-29 settembre 2024

Eukaperlascuola

Sostenibilitd, comunita, inclusivita: le iniziative a favore
di studenti e studentesse e dei loro insegnanti promosse
da etika, il progetto per I'energia della Cooperazione trentina

con Dolomiti Energia

di Silvia De Vogli

el'ka

1T AN DI LR DO B A

INSIEME
CONTRO
ILBULLISMOD  °-

Nello spazio etika il pubblico potra co-
noscere i tanti progetti per la scuola fi-
nanziati in questi anni dal gruppo coopera-
tivo dell’energia eco-sostenibile che ha dato
vita a etika (Federazione Trentina della Coo-
perazione, Sait-Coop Trentino Famiglie Co-
operative, Cassa Centrale Banca, Consolida
e La Rete con Dolomiti Energia).

SOSTENIBILITA E COMUNITA

Sabato 28 settembre dalle 10 alle 11, inol-
tre, i promotori di etika presenteranno la
terza edizione del Concorso sul tema del-
la sostenibilita riservato a tutte le scuole
secondarie di primo grado del Trentino per
sostenere proposte di modelli sosteni-

CONCDFS0
SCUDLE

Alcune immagini di presentazione
delle iniziative per la scuola
promosse da etika in questi

anni. Sabato 28 settembre 2024
etika presenta la terza edizione

del Concorso sul tema della
sostenibilita, riservato a tutte le
scuole secondarie di primo grado
del Trentino per sostenere proposte
di modelli sostenibili di cura e di
valorizzazione della comunita e del
territorio

costituzione, infatti, etika contribuisce alla
costruzione di comunita coese e sostenibili
collaborando con scuole e agenzie educative
nella formazione delle nuove generazioni.

b &
scuole secondarie di

secondo grado di sensori QuAir per assicu-
rare un’aria salubre e ridurre le dispersioni
termiche nelle aule e negli gli spazi degli
istituti. Per gli studenti e per gli insegnanti
¢ stata anche un’occasione per imparare al-
cuni esempi di attenzione e di cura dell’am-
biente con ricadute positive anche fuori
dalla scuola.

PER UNA SCUOLA

PIU INCLUSIVA

Nel 2020, considerando 'aumento conti-
nuo dei fenomeni di bullismo e di cybet-
bullismo, etika ha sostenuto un percorso
di Certificazione per la prevenzione e il
contrasto del bullismo di tre istituti com-
prensivi trentini.

Gli ottimi risultati raggiunti dalla speri-

etika per la qualita dell’aria nelle scuole

et'ka
el i

*_
W

o
p— ] )

Vo, P g

mentazione hanno confermato I'importan-
za di investire in questa direzione, per cui
etika, in collaborazione con ’assessorato
provinciale dell’istruzione, ha esteso il pro-
getto all’intera rete di istituti comprensivi
del capoluogo.

11 gruppo cooperativo con Dolomiti Ener-
gia ha messo a disposizione ultetiori risorse
per un secondo percorso di certifica-
zione delle scuole per la prevenzione e
il contrasto del bullismo. Un percorso di
coinvolgimento esteso a tutti i protagonisti
della scuola: piu di 2.800 studenti e studen-
tesse, 720 tra insegnanti e personale ATA
e piu di 1.600 genitori sono stati, infatti,
invitati a riflettere e individuare modalita
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per promuovere il benessere non so-
lo allinterno degli spazi scolastici, ma
anche nel contesto circostante. Cosi al
termine dell’anno scolastico 2022/23
Trento ¢ diventata la prima citta ita-
liana con tutti gli Istituti Compren-
sivi certificati.

AZIONI EDUCATIVE E SOCIALI
E SPAZI PIU SICURI

L'impegno di etika a favore delle co-
munita ¢ stato particolarmente intenso
durante e dopo la pandemia, per con-
trastarne le conseguenze negative. Un
impegno che si ¢ manifestato anche in
campo educativo: la pandemia, infatti,
aveva privato per molto tempo bambini
e ragazzi delle possibilita fondamentali
di socializzare e di accedere ai servizi
culturali e educativi. Studenti e studen-
tesse hanno visto lo spazio di sviluppo
formativo e sociale confinarsi davanti
ad uno schermo. Una lezione che ha
confermato quanto I'accesso alle op-
portunita culturali ed educative sono
fondamentali per la crescita e per il fu-
turo economico e sociale di bambini e
ragazzi.

Per questo etika ha finanziato il pro-
getto “Prima classe. Un territorio
educante” aperto a tutti i 52 istituti
comprensivi trentini: un progetto che
ha messo a disposizione laboratori ed
esperienze di educazione alla cittadi-
nanza e di conoscenza del territotio.
Occasioni curate da cooperative sociali
e altri enti accreditati che coniugavano
le competenze curriculari scolastiche
con quelle trasversali fondamentali in
ogni percorso di crescita; laboratori ed
esperienze educative dedicati ai grup-
pi classe per rafforzare le competenze
cognitive e le abilita personali degli stu-
denti. m

C , e tempo fino al 30 settembre alle
12 per partecipare a “Strike! Storie
di giovani che cambiano le cose”,

il contest che premia i giovanitrai 18 ei 35

anni nati, domiciliati o residenti in Trentino-

Alto Adige, Veneto e Lombardia.

Strike cerca 10 esperienze, personali o di

gruppo: progetti, percorsi personali, sogni

che si avverano, iniziative con una ricaduta

positiva nella propria comunita: 10 storie che

Entro il 30 settembre 2024

ciascuna delle prime tre storie classificate
scelte dalla giuria e il premio del pubblico
da 500 euro; c’é poi il premio da 1.000

euro (Premio LDV20) per la storia che si
distinguera per la sostenibilita sociale,
economica e ambientale. | riconoscimenti
dovranno essere utilizzati per la realizzazione
di attivita che coinvolgano altri giovani e con
ricaduta positiva sul territorio. Sono inoltre
previsti il premio speciale Storytelling (per

“Strike”, un premio per
i giovani che sanno ispirare

Strike cerca storie di giovani (progetti, percorsi personali, sogni
che si avverano, iniziative) che sappiano essere di ispirazione
per altri giovani: in palio quattro premi da 1000 euro e il premio

del pubblico da 500 euro

= g
.._‘: Mandaci |a tua storla
% antro 1l 30 sattembra 2024

Strike s

si sfideranno nella finale del 7 dicembre per
contendersi un montepremi complessivo di
4500 euro.

Negli scorsi anni pit di cento giovani hanno
saputo coinvolgere e commuovere il pubblico
grazie alla loro tenacia, alla loro motivazione
e alla loro originalita; gli ambiti sono stati i piu
diversi: cultura, arte, scienza, volontariato,
impresa, lavoro, sport, fino ai percorsi di
crescita personale.

DIECI PROGETTI FINALISTI

Tra tutti i candidati saranno selezionati 10
progetti che saranno presentati dai loro
protagonisti sul palco di Strike il 7 dicembre
2024 a Trento. La giuria valutera la storia,
ma anche la capacita di raccontarla, di
renderla coinvolgente. Tutti i finalisti potranno
seguire appuntamenti formativi gratuiti a

loro dedicati, tra cui un seminario sullo
storytelling, incontri individuali sul public
speaking e un incontro sullo sviluppo delle
loro idee progettuali; le dieci storie finaliste
saranno inoltre protagoniste di un blog su
www.strikestories.com.

In palio un riconoscimento di 1.000 euro per

la storia raccontata in modo piu efficace
sul palco) e la menzione speciale della
Fondazione Megalizzi.

COME PARTECIPARE

Partecipare a Strike & semplice e gratuito:
basta registrare un breve video (max 5
minuti) in cui si racconta il proprio strike e
compilare il form sul sito www.strikestories.
com, caricando tutta la documentazione
richiesta.

“Strike! Storie di giovani che cambiano le
cose” & un progetto di Fondazione Franco
Demarchi e Agenzia per la coesione
sociale della Provincia autonoma di
Trento, realizzato da Mercurio Societa
Cooperativa, in collaborazione con
Cooperativa Sociale Smart, Fondazione
Antonio Megalizzi, Cooperazione Trentina
e CSV Trentino. Con il sostegno di ITAS
Mutua, LDV20, Vector Societa Benefit e
Favini, con la partecipazione di Loison
Pasticceri dal 1938 e Joydis. &

Maggiori info su
www.strikestories.com

settembre 2024 - cooperazionetraconsumatori | 19



Se porti il tuo numero in CoopVoce

Attivazione e primo mese gratis

EVO 200
“ “ -

Iniziativa valida dal 5 settembre al 2 ottobre 2024
per chi porta il numero in CoopVoce

Dal 5 settembre al 2 ottobre 2024 & disponibile per chi richiede la portabilita del numero in CoopVoce “EV0 200, che prevede ogni mese, in territorio nazionale, 200 GIGA di traffico internet in 46, minuti illimitati e
1000 SMS verso numeri fissi e mobili, al costo promozionale di 7,90€. | clienti che nello stesso periodo richiedono la portabilita del numero con "EV0 200" in negozio o tramite negozio online non pagheranno i costi di
attivazione della SIM el primo mese & gratuito. Per chi, invece, richiede la portabilita del numero dopo 'acquisto di una Self SIM, a portabilita avvenuta, ricevera un bonus di traffico telefonico pari al costo di 9,90€
sostenuto per 'acquisto. “EV0 200” & disponibile anche per i gia clienti con un costo di attivazione di 9,90€, che verra scalato dal credito residuo della SIM insieme al canone del primo mese. I minuti sono tariffati
sugli effettivi secondi di conversazione, senza scatto alla risposta, e le connessioni internet a singolo kbyte. Al superamento degli SMS compresi nell'offerta si applicano le condizioni del piano tariffario, mentre ad
esaurimento del traffico internet compreso, la connessione dati verra bloccata. Se, al momento del rinnovo, il credito residuo & inferiore al costo del canone, I'offerta sara sospesa e, per riattivarla, sara necessario
ricaricare entro 30 giorni. In caso di sospensione, il traffico voce e SMS sara tariffato secondo le condizioni del piano tariffario, mentre la connessione dati verra bloccata. Il traffico voce, SMS e dati & utilizzabile anche
nei Paesi dell’Unione Europea, conformemente e nel rispetto di quanto previsto dai Regolamenti UE 2015/2120 e 2016/2286 (RLAH). L'uso del servizio & personale, secondo quanto previsto dall’art. 4 delle CONDIZIONI
GENERALI DI CONTRATTO. Per maggiori dettagli sull'offerta, policy di corretto utilizzo e limitazioni, condizioni generali di contratto, visita il sito www.coopvoce.it

PROVINCIA DI TRENTO:
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educazione
cittadinanza

n quest’anno scolastico en-
treranno in vigore nella scuo-
la italiana le Nuove Linee
Guida per Pinsegnamento
dell’Educazione civica e alla citta-
dinanza (ECC).
11 testo ¢ stato presentato dal mi-
nistro Valditara ai primi di agosto
e mentre scrivo si trova presso il
Consiglio Superiore della Pubblica
Istruzione per riceverne il parere,
peraltro non vincolante. Proprio
per questo il Ministero ha potu-
to divulgare una nota a firma del
ministro che descrive i principali
elementi di novita del documen-
to che promuove «’educazione

Le Nuove Linee Guida 2024

Scuola, la nuova educazione
civica e alla cittadinanza

La scommessa educativa di una ‘materia non-materia’,
interdisciplinare. Arrivano nella scuola italiana le Nuove Linee
Guida per I'insegnamento dell’Educazione civica e alla cittadinanza.

Ecco 1 principali elementi di novita

di Alberto Conci

al rispetto della persona umana e dei suoi
diritti fondamentali, valorizzando principi
quali la responsabilita individuale e la soli-
darieta, la consapevolezza di appartenere ad
una comunita nazionale, dando valore al la-
voro e all'iniziativa privata come strumento
di crescita economica per creare benessere
e vincere le sacche di poverta, nel rispetto
dell’ambiente e della qualita della vitay.

LE NOVITA

Alcune delle novita annunciate meritano
particolare attenzione, poiché manifestano
I'impianto generale del’ECC nella prospet-
tiva dell’attuale governo. Senza nessuna
pretesa di completezza, e rimandando alla
lettura integrale del testo, mi soffermo su
alcuni degli aspetti piu rilevanti.

Primo, in generale viene «sottolineata la
centralita della persona umana, soggetto
fondamentale della Storia, al cui servizio si
pone lo Stato. Da qui nascono la valorizza-
zione dei talenti di ogni studente e la cul-
tura del rispetto verso ogni essere umano.
Da qui i valori costituzionali di solidarieta
e liberta e il concetto stesso di democra-
zia che la nostra Costituzione collega, non
casualmente, alla sovranita popolare e che,
per essete autentica, presuppone lo Stato di

diritto. Da questo detiva anche la funziona-
lita della societa allo sviluppo di ogni indi-
viduo (e non viceversa) e il primato dell’es-
sere umano su ogni
concezione ideologican.
Secondo, viene pro-
mossa «la formazione
alla coscienza di una
comune identita ita-
liana come parte della
civilta europea e oc-
cidentale e della sua
storia. Di conseguen-
za, viene evidenziato il
nesso tra senso civico e
sentimento di apparte-
nenza alla comunita na-
zionale definita Patria,
concetto espressamente
richiamato e valorizzato
dalla Costituzione». At-
torno a questo nucleo
identitario nazionale si prevede di articolate
anche 'integrazione degli studenti stranieri.
Terzo, si sottolinea la necessita di sviluppa-
re «una cultura dei doveri» per «insegnare
il rispetto per le regole che sono alla base
di una societa ordinata, al fine di favorire la
convivenza civile, per far prevalere il diritto

€€ Lascommessa educativa
che questa “materia
non-materia’ nellasua
interdisciplinarieta pone
non passa tanto dalla
trasmissione dei contenuti,
quanto dallaricercadi
strategie formative che
aiutino i piu giovani a
diventare consapevoli
costruttori di incontro,
didialogo, dipacc 99

e non Parbitrio. Da qui l'importanza fonda-
mentale della responsabilita individuale che
non puo essere sostituita dalla responsabilita
sociale». In questo contesto si suggeriscono
molti ambiti di responsabilita individuale,
dall’educazione stradale all’utilizzo respon-
sabile delle nuove tecnologie, alla respon-
sabilita nei confronti dei beni pubblici e del
patrimonio artistico.

Quarto, di fronte alla tragedia dei femmini-
cidi e della violenza sulle donne, «si rafforza
e st sostiene la cultura del rispetto verso
la donnay.

Quinto, si sostiene «la cultura d’impresa»
e ('iniziativa economica privata e la proptie-
ta privata, che [...] ¢ un elemento essenziale
della liberta individuale». In quest’ottica si
evidenzia ’'importanza della crescita eco-
nomica, nel rispetto dell’ambiente e della
qualita della vita dei cittadini», e si prevedo-
no la promozione di una cultura del lavoro
e I'educazione finanziaria e assicurativa, con
lattenzione al risparmio e alla previdenza
sociale.

Sesto, st sottolinea 'importanza «dell’educa-
zione al contrasto di tutte le mafie e di
tutte le forme di criminalita e illegalita.
In particolare, il contrasto della criminalita
contro la persona, contro i beni pubblici e
privati, attraverso 'apprendimento, sin dai
primissimi gradi di scuola, di comportamen-
ti individuali che possano contrastare tali
fenomeni».

Settimo, si rinforzano le azioni di «promo-
zione della salute e di corretti stili di vita,
a cominciare dall’alimentazione, dall’attivita
sportiva e dal benessere
psicofisico della petso-
nay», con un’attenzione
particolare alle varie
forme di dipendenza.

LA QUOTIDIANITA
DELL’EDUCAZIONE
CIVICA

Due riflessioni, a partire
dall’esperienza maturata
in questi anni proprio
nell’ambito dell’educa-
zione civica.

Non stupisce che fra le
novita presentate si col-
gano alcune delle prio-
rita dell’attuale maggio-
ranza di governo. Appa-
re molto evidente non solo nella scelta di
alcuni temi, ma anche nelle sottolineature e
nelle scelte terminologiche, che delineano i
contorni dell’idea di convivenza e il model-
lo di cittadino che si intende promuovere.

»»
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consumi
sostenibilita

»»

Per questo non sono mancati accenti
critici.

Tuttavia, e questo ¢ il punto, molto di-
pendera dalle priorita che gli istituti
daranno ai singoli temi a partire da
quest’anno scolastico, dalle scelte dei
consigli di classe, dalle sensibilita dei do-
cent, dalla partecipazione degli studenti,
dalle collaborazioni che verranno attuate
con universita e organismi esterni.

Chi nella scuola lavora tutti i giorni sa
bene, infatti, che nella formazione al-
la cittadinanza attiva e responsabile
non bastano le indicazioni ministe-

al 18 al 20 ottobre prossimi “Fa’

la Cosa Giusta! Trento”, la fiera

del consumo critico e degli stili

di vita sostenibili, celebrera la sua
20 edizione, e come sempre visitatori e vi-
sitatrici troveranno prodotti e servizi atten-
ti alle persone e all’ambiente e a chi lavora
per produrli, ma anche un programma cul-
turale che integra la mostra mercato e che
quest’anno ¢ iniziato prima dell’apertura
dei padiglioni di Trento Expo. Lontano dai
padiglioni, ma solo come puo essetlo un sa-
tellite da un pianeta a cui ruota intorno (con
quel legame fortissimo che fra i corpi celesti

la tosatura e della lavorazione della lana.
In programma per il 25 agosto, a cura
dell’associazione Tra le rocce e il Cielo,
nell’ambito del suo festival “Il canto della
terra”, un’uscita sul territorio della Vallarsa,
con intervento di vari esperti sul cambia-
mento climatico.

11 22 settembre a Trento ecco I'annuale
pedalata per promuovere la mobilita soste-
nibile organizzata dalla FIAB, per ricorda-
re che la bici rimane comunque il mezzo di
trasporto migliore del mondo, e anche il piu
divertente.

1129 settembre sara il turno di quelli di Pla-

Gli appuntamenti verso Fa’ la Cosa Giusta! Trento 2024
La Fiera che inizia prima!
“Fa’ la Cosa Giusta! Trento” torna il 18 ottobre, ma il suo
programma culturale inizia prima. Tutti da non perdere, ecco i

Satelliti: gli incontri, le visite, le pedalate, i laboratori, i grandi
eventi di approfondimento. Da fine agosto al 18 ottobre

di Dario Pedrotti

FARRILE CHOR™ | E porte @ femEr

Che fine ha fattg

CCnella quotidianita
dell’educazione civica acquista
un peso decisivo lascelta
dideclinarne contenutie
competenze a partire dalle sfide
che lastoria ci pone oggi e da e s B Vil
quelle che bambini e bambine it ke ¥ ke ek L erasers Aveola

Rosmarina:

Sulle tracee della biodiversita

Lastwmirs brwg i

e ragazze e ragazzi dovranno
affrontare in un mondo che noi
adulti non vedremo , ,

riali. Nella quotidianita dell’educazione
civica acquista un peso decisivo la scelta
di declinarne contenuti e competenze a
partire dalle sfide che la storia ci pone
oggi e da quelle che bambini e bambine e
ragazze e ragazzi dovranno affrontare in
un mondo che noi adulti non vedremo.
In altre parole, la scommessa educativa
che questa ‘materia non-materia’ nella
sua interdisciplinarieta pone non passa
tanto dalla trasmissione dei contenuti,
quanto piuttosto dalla ricerca di strategie
formative che aiutino i pitt giovani a di-
ventatre consapevoli costruttori di incon-
tro, di dialogo, di pace. W

¢ dovuto alla forza di gra-
vita), il programma cultu-
rale ha lo stesso obiettivo
della Fiera: semplicemen-
te, costruire un mondo
migliore e viverci con piu
soddisfazione.

Molti i soggetti che han-
no risposto all’invito “ad
esserci” di Fa’ la Cosa
Giustal Trento; la prima a
scendere in campo € sta-
ta la piccolissima azienda

Fabio Ciconte (scrittore e
direttore di “Terral”), sara
tra i protagonisti (il 18
ottobre) della settimana
di grandi appuntamenti
di approfondimento per
I’apertura della Fiera:

in programma anche

gli eventi con Duccio
Facchini, (direttore di
Altraeconomia) e con
Luigi Pellizzoni (Scuola
Normale Superiore)

stic Free Trento, con una
giornata dedicata al “raid”
di raccolta dei mozzico-
ni di sigaretta, nell’am-
bito dell’evento nazionale
“Sea and Rivers”. Certo,
sarebbe meglio che fuma-
toti e fumatrici evitassero
di gettarli a terra, ma chissa
che vedere altre e altri rac-
coglierli, non faccia perde-
re loro le cattive abitudini.

Lanalunatica, impegnata da qualche anno
nella valotizzazione della lana delle pecore
di Peio, che dopo una mattinata dedicata
alle magie del miele, ha accompagnato i e
le partecipanti a scoprire I'antica arte del-

OTTOBRE

L’8 ottobre alle 18.30 presso la Bookique
di via Predara a Trento Iris Woodwork pre-
sentera “Non tutto il legno é legna...”, un
incontro informativo e sensoriale sul mondo
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consumi
sostenibilita

del legno, degli albeti e in particolare del le-
gno di cirmolo. 11 10 ottobre, sull’altipiano
della Vigolana, la protagonista sara un’altra
piccola azienda del territorio, il Leprotto-
bisestile, che proporta di “Spignattare in
compagnia”, ovvero di realizzare insieme
semplici preparazioni cosmetiche con ingre-
dienti naturali.

1112 ottobre si torna a Trento con uno degli
attori piu storici del consumo critico in pro-
vincia, la cooperativa del commertcio equo
Mandacaru: alle 19.30, presso la Bottega di
Piazza Fiera, Beatrice De Blasi presentera
“Orti e Diritti. Ha un cuore verde la rivo-
luzione delle donne Maya in Guatemala”,
una proiezione fotografica di approfondi-
mento sul progetto in Guatemala, accompa-
gnata da uno show cooking con lo chef
Giuseppe Capano.

La “raccoglitrice” Manuela Mazzalai,
dell’associazione Naturalmente Insieme,
sara Paccompagnatrice di “Spontaneamen-
te vitali... in citta”, passi consapevoli alla

TRENTO
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www falacosagiustatrento.ong
18|19|20 ottobre 2024

scoperta del meraviglioso mondo delle pian-
te spontance, benefiche, belle da vedere ¢
buone da mangiare. Tre gli appuntamenti:
I’11 ottobre alle 14.30, e il 12 ottobre alle
9.30 e alle 14.30, sempre con partenza dal
Parco di Gocciadoro.

Sempre ad ottobre, ma in data ancora da
definire, sara ora di tornare in Vallatsa,
con l'associazione Tra le Rocce e il Cie-
lo all'interno del festival “Il Canto della
Terra”, per due particolari appuntamenti:
il primo sara una uscita sul territorio per
scoprire luoghi di proprieta collettiva del
passato e del presente, evidenti ¢ nasco-
sti, assaggiando sapori inconsueti e con-
nessi con cio che questi luoghi e paesaggi
ci raccontano; il secondo un laboratotio
presso ’antico Mulino di Arlanch, dove

i e le partecipanti si im-
mergeranno, insieme al
mugnaio Paolo, nelle
storie che si nascondo-
no dietro questo mu-
lino ad acqua ancora
funzionante, e mette-
ranno le mani in pasta
con Flora del Forno
Vagabondo, prepa-
rando insieme anche il
fuoco su cui cuocere il
pane.

'H'.m.ﬂ I:

-
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A UNA SETTIMANA
DALLA FIERA

Nella settimana che precede la Fiera, nelle
aule della facolta di Sociologia dell’Uni-
versita di Trento verra organizzata, con la
collaborazione della professoressa France-
sca Forno, una settimana di approfon-
dimento sul consumo critico: lunedi 14
ottobre Duccio Facchini, direttore di

consumo responsabile in Italia; giovedi
17 ottobre si terra invece un seminario su
“Clima e disuguaglianze socio economi-
che”, con ospite Luigi Pellizzoni (Scuola
Normale Superiore).

Il programma “Satelliti” terminera venerdi
18 ottobre alle 20.30 presso la Facolta di
Sociologia a Trento, con “Che fine ha fat-
to Rosmarina. Sulle tracce
della biodiversita”. Ro-
smarina era la mela italiana
piu esportata nell’800, oggi
introvabile, il monologo
teatrale di Fabio Cicon-
te, scrittore e direttore di
“Terral”, svela i retroscena
del mercato agroalimenta-
re globale, partendo da una
provocazione: chi ha il por-
tafogli vuoto puo fare scelte
ecosostenibili?

A quel punto sara gia ora di

Altraeconomia, a 28 anni dall’uscita della
prima “Guida al consumo critico” e a 22
dalla prima inchiesta dell’Istituto Iref sul
tema, fara un excursus sull’evoluzione del

fiera, sempre con Trentino Arcobaleno al-
la guida, sempre con 'associazione Ortaz-
zo a curare i laboratori, sempre con Etika
come main sponsor: perché non ¢ mica
vero che le novita sono sempre meglio delle
cose vecchie. Che funzionano. B

Programma completo e dettagli su
falacosagiustatrento.org.
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no degli obiettivi del quarto ban-
do di etika riguarda la vita ope-
rosa e il coinvolgimento attivo
delle persone con disabilita nella
comunita. Il percorso di vita indipenden-
te proposto dalla cooperativa sociale offre,
infatti, interventi differenziati per le perso-
ne con disabilita volti al raggiungimento di
tutte quelle competenze necessarie per poter
svolgere un impiego e partecipare alla vita
sociale e comunitatia del tertitotio.
I sei protagonisti del progetto finanziato da

I progetti finanziati da Etika

cativo. E proprio durante
gli incontri di confronto
che gli educatori si sono
accorti della necessita
di questi adulti di es-
sere supportati nel loro
percorso di vita ope-
rosa. Non ¢ facile man-
tenere un ritmo produt-
tivo costante e gestire le
dinamiche dell’ambiente
lavorativo. I momenti di

mentare la fiducia nelle
proptie competenze.

Quali altri aspetti bi-
sogna valutare in una
progettualita di vita
indipendente?

Nei processi di accom-
pagnamento delle per-
sone con disabilita verso
P’autonomia abitativa ¢
emersa anche la neces-

Piccoli e grandi passi per una vita operosa

Consolidate le competenze pratiche per abitare in autonomia,
I"obiettivo successivo ¢ quello di un buon svolgimento del proprio
lavoro, di una partecipazione positiva alla vita sociale e comunitaria
del territorio. Ecco alcune delle modalita personalizzate promosse
da La Rete per sostenere i percorsi di vita autonoma delle persone

con disabilita

di Maria Buzduga

etika da anni frequentano i percorsi dedicati
allabitare di La Rete. Cinque di loro hanno
un’eta compresa tra i 40 e 1 50 anni e nel
tempo hanno raggiunto un buon livello di
autonomia grazie ai percorsi di vivere in-
clusivo. P, invece, il piu giovane del grup-
po, ha una disabilita complessa che richiede
maggiori interventi di supporto: per lui si ¢
costruito un progetto dedicato che prevede
una presenza costante di figure che lo ac-
compagnino nello svolgimento delle attivita
quotidiane e di cura di sé.

“Molti di loro svolgono un lavoro da di-
versi anni, altri, invece, seguono le attivita
diurne della cooperativa” spiega Francesca
Sacchetti, responsabile dell’area abitare
inclusivo della cooperativa. “La sfida di
questo progetto non riguarda piu il conso-
lidamento di competenze pratiche per vive-
re in autonomia”, aggiunge Sacchetti, “loro
hanno gia una vita indipendente e vivono
a casa propria. L’obiettivo di questo per-
corso ¢ accompagnare il gruppo rispetto
al loro essere lavoratoti e cittadini attivi
nella comunita”.

Perché é importante supportare le persone
con disabilita nel loro percorso di opero-
sita?

I cinque adulti del progetto sono molto auto-
nomi e hanno piena cura della loro abitazio-
ne. Gli operatori della cooperativa svolgono
un ruolo di monitoraggio e di supporto edu-

ctisi e di difficolta nel proseguire le mansioni
non mancano, ma avere modelli di supporto e
di comprensione facilita sicuramente # rappor-
to lavoratore-datore di lavoro-cliente. Cosi gli edu-
catori, in condivisione con i diversi referenti
aziendali, hanno sviluppato un piano strate-
gico di intervento per favorire il benessere
collettivo e contenere le situazioni di criticita.
L’interazione con la persona con disabilita
richiede cura, ascolto attivo e flessibilita, per
promuovere il potenziale professionale e au-

sita di supporto nella progettazione del
tempo libero e nel favorire la scelta. I'orga-
nizzazione e autogestione del tempo libero
non ¢ spontanea e immediata per chi ha fra-
gilita e bisogno di supporto costante. Cosi gli
educatori della cooperativa hanno iniziato a
co-costruire insieme alle persone con disabi-
lita attivita ricreative volte a stimolare i loro
interessi. 11 lavoro di co-progettazione serve
anche per evitare che la vita indipenden-
te si trasformi in iso-
lamento e solitudine.
Nel corso degli anni, al-
cuni adulti con disabilita
hanno manifestato pas-
sioni verso lo sport, la
natura e le attivita diurne
della cooperativa, tanto
da diventare loro stessi
promotori e organizza-
tori di momenti di svago:
una pedalata in biciclet-
ta 0 una passeggiata in
montagna sono sempre
una buona occasione per
staccare dalla quotidiani-
ta e fare nuove amicizie.

Di cosa si occupa la coo-
perativa?

La Rete ¢ nata nel 1988
per supportare 1 bisogni
delle persone con disabi-
lita, delle famiglie e della comunita. Dal 2005,
con il progetto “Prove di Volo”, la coope-
rativa ha introdotto il tema dell’abitare per ri-
spondere alle esigenze delle famiglie in merito
al futuro dei propri figli con disabilita. La Rete
ha poi un’area denominata Reti Territoriali
che offre circa 30 attivita settimanali, tra
cui un progetto di agricoltura sociale,
trekking, sport, uscite in piscine, teatro,
oltre che dei gruppi serali per favorire
relazioni amicali e supportare il tempo
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libero. Le persone con disabilita
non sono solo portatori di biso-
gni, ma anche risorse importanti
per la societa, capaci di intervenire
in modo significativo in situazio-
ni di difficolta. Un esempio ¢ il
gruppo “Custodi di comunita”
dove persone con disabilita segui-
ti dagli educatori della cooperativa
promuovono il benessere delle
persone e curano gli spazi verdi
della comunita, assumendo un
ruolo di cittadini attivi e parte-
cipi all’interno del proprio ter-
ritorio. Ttra le attivita svolte anche
quello di fare e portare la spesa
a persone anziane residenti nella
citta di Trento.

La cooperativa, inoltre, ha al suo
interno un’equipe di assisten-
ti sociali che, in sinergia con le
equipe educative, accompagnano
la persona con disabilita e la sua
famiglia nelle scelte e nell'impo-
stazione progettuale costruita
per ciascuno. Quando una fami-
glia si affida ai servizi della co-
operativa nascono dinamiche e

€€ 1 obictiivo del
progetto ¢ accompagnare
le persone nel loro
impegno lavorativo
enell’essere cittadine

e cittadini attivi nella
comunita, ma anche
nell’organizzazione

del tempo libero, cosi
chelavitaindipendente
non si trasformi
inisolamento 99

legami molto intimi. Questo im-
pegno, che richiede cura, ascol-
to e mediazione, ¢ di supporto
alle famiglie nella gestione delle
complessita e favorisce 'avvio di
espetienze di abitare sociale e di
integrazione delle persone con
disabilita nelle loro comunita. B

Info

Cooperativa Sociale La Rete
Via Taramelli 8/10,

38122 Trento

Tel. 0461.987269
mail@cooplatete.otg

qualcuno dona e qualcuno riceve.

Un dare e ricevere che con il tempo
si confonde, prende i contorni sfumati di un
incontro, di uno scambio. Esserci per I'altro,
un atto gratuito attraverso cui donare |l
proprio tempo, le proprie risorse, parte di sé. |
volontariato & questo: un intreccio di un’unica
trama, creata da chi sa guardare la diversita
come opportunita, da chi arriva per essere di
aiuto, ma quell’aiuto € poi di aiuto ad ognuno.
Nell’anno di Trento Capitale Europea del

T utto parte da una relazione, in cui

Corso per Volontari, da ottobre

La Rete, i tuoi passi verso Paltro

A piccoli passi verso l'altro, scoprendo sé stessi. Nell’anno di Trento
Capitale Europea del Volontariato, il corso della Rete, la Cooperativa
sociale da 35 anni attivita nella comunita: 30 ore di lezione, ascolto,
lavoro di gruppo, esperienza diretta. Dal 14 ottobre, tutti i lunedi sera.
Grazie anche al sostegno di Coop Trentino

Volontariato, la Cooperativa sociale La Rete di
Trento propone la 35esima edizione di “I tuoi
passi verso I’altro”, il Corso per Volontari con
e per la persona con disabilita.

Trenta ore in dieci incontri settimanali, dal
14 ottobre al 16 dicembre 2024, ospitati

dalla sede gentilmente messa a disposizione
da Banca per il Trentino-Alto Adige, in via
Belenzani a Trento.

Un corso per chi desidera diventare volontario,
per chi sta gia svolgendo attivita di volontariato,
per chi vuole semplicemente saperne di piu.

Un corso per tutti, a piccoli passi verso l'altro,
scoprendo sé stessi.

TESTIMONIANZE

ED ESPERIENZE

Piu che un corso, un percorso, da fare
insieme, sera dopo sera. Un susseguirsi di
tappe, da vivere ascoltando le parole di esperti,
confrontandosi in gruppo, ma soprattutto
assaporando le testimonianze. Testimonianze
dei familiari che regalano i loro sentimenti, la
normalita delle loro storie, il coraggio di non
fermarsi. Testimonianze delle persone con
disabilita, ricche della diversita, della capacita
di insegnare con semplicita, emozionando.
Facendo comprendere che, quando si conosce,
non & possibile fermarsi allo stereotipo, perché
ognuno racconta la sua unicita e la sua storia.
Per le persone con disabilita e le loro

famiglie i volontari rappresentano risorse
relazionali preziose, possibilita reali di
inclusione nella comunita, di accoglienza e
appartenenza ad una rete di rapporti capaci di
vicinanza, sostegno e reciprocita.

Lungo il percorso i corsisti potranno inoltre
vivere un’esperienza diretta all'interno dei
servizi della Cooperativa, per comprendere il
significato dell’essere volontari, sperimentando
le attivita di gruppo — sportive, artistico-
espressive, del tempo libero, del ruolo sociale e
del lavoro, dell’'accompagnamento all’abitare —

Il corso di formazione
“l tuoi passi verso
I’altro: 30 ore in 10
incontri settimanali

(il lunedi sera), dal

14 ottobre al 16
dicembre 2024, nella
sede della Banca per
il Trentino-Alto Adige,
in via Belenzani a
Trento

insieme alle persone con disabilita.

Un ringraziamento va ai sostenitori

del corso, Coop Trentino, Centro Studi
Erickson, CiEffe Consulenza e Formazione,
e a tutti i partner. m

Programma e iscrizioni:
www.cooplarete.org

Per informazioni:
eleonora.damaggio@cooplarete.org
tel. 320.2994129 - 0461.987269

'y E Accedi al sito della Rete
AL anche inquadrando
s il QR code con il tuo
smartphone e compila
il modulo online.

Le iscrizioni sono
a numero limitato.
Non aspettare!

% la rete
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libri

Libri:
le recensioni
del mese

a cura di Franco Sandri
sandri.franco@libero.it

Per informazioni e segnalazioni:
Cristina Galassi

Tel. 0461.920858
cristina.galassi@libero.it
Cooperazione tra consumatori

C.P. 770 - 38121 Trento

Cmbre ricer

Un romanzo, una storia d’amore
travolgente nell’ambiente
convulso del 1992 allo scoppio
delle ostilita tra la Moldavia e
I'autoproclamata repubblica
russofona di Transnistria.
L’autore (ben noto come
giornalista e conduttore
radiotelevisivo) narra quella
storia con il pensiero immerso
nella drammatica attualita, la

1864-1914 ADAMELLO
Il racconto delle prime
salite alpinistiche

di Giordano Lanfranchi,
ed. Athesia, Bolzano 2024

II complesso dell’Adamello si erge tra Lombar-
dia e Trentino fino a un’altezza di 3.554 m. Uno
spettacolare massiccio di rocce e ghiacciai peren-
ni, che ha accolto memorabili ascensioni, a partire
dalla prima conquista di Cima Adamello (15 set-
tembre 1864) da parte dell’alpinista, esploratore,
pittore austroungarico Julius von Payer; ma che
¢ stato anche violato dalle atrocita della “guerra
bianca” del 1914-18. Questo ¢ ‘¥ primo volume a
presentare un quadro chiaro ed esustivo delle imprese al-
pinistiche succedutesi fino allo scoppio della Prima Guerra

POLITIGHE FAMILIARI, COESIONE
SOCIALE E BENESSERE

a cura di Luciano Malfer e Michele Dorigatti,
ed. VitrenD, Trento 2022

E una raccolta di saggi che stimola la riflessione su
tematiche in continuita emergenti, anche in posizio-
ni fortemente dialettiche e conflittuali. In chiusura
del volume sono offerti “Profili biografici di autori e
curatoti”, che fanno intendere e raffrontare le molte
opinioni, compresi gli orientamenti di politiche so-
ciali “in quest’epoca difficile”. Vi troviamo, cosi, la
famiglia come ‘“soggetto di coesione sociale, soggetto attivo
del sistema socio-economico”, visto nel suo essere origi-
nariamente entita naturale finalizzata alla “soprav-
vivena nel tempo della specie umana” e dunque ca-
pace di controllare 'ambiente e il suo evolversi; co-
erentemente ¢ tracciata “I’evoluzione della famiglia
nella storia”, fino a pervenire all’attualita dei temi di
“conciliazione famiglia-lavoro” e a quello piu esteso

OMBRE RUSSE

di Paolo Pardini, ed. del Faro, Trento 2023

feroce guerra della Russia all’Ucraina. Dentro

il ripetersi dei lampi distruttivi, del rosso
sangue ovunque, di citta e villaggi in cumulo di
rottami, di odio e disperazione, si ripete anche
un vivere possibile: “Gli occhi di Julia, una
militante comunista che non vuole arrendersi

al crollo dell’Unione Sovietica, si materializzano
allimprovviso tra le macerie della Transnistria,

e nasce un amore che tutti abbiamo sognato”.
Pardini qui racconta una piccola Guerra e Pace
di fine millenio, ma in piena guerra di oggi e
sugli stessi territori, come a chiedersi “Sara
sempre cosi?”. La risposta & aperta “in quei
due occhi, di una bellezza sovrumana”, nei fasci
di luce possibili sopra le desolazioni dell'homo
sapiens, nella luce su un percorso possibile
senza conflitti, aggrappandosi con tenacia da
sopravvivenza alle forze dentro ciascuno per
creare, insieme, una serena convivenza.

Mondiale nei maestosi ghiaceciai dell’Ada-
mello”; comprende una documentata
Cronologia dei fatti pit memorabili
dell’alpinismo adamellino nei suoi
primi cinqunt’anni e una Appendice
con le informazioni sui personaggi
che appaiono nella narrazione. Un documento
realizzato dall’autore con passione, competenza,
rigore: Giordano Lanfranchi ¢ laureato in Scienze
Storiche; nato a Bergamo nel 1989, fin da ragazzo
rimane folgorato dalla vista dell’Adamello tanto
da dedicarsi poi a quelle cime e raggiungere in so-
litaria la vetta principale; obbligato da un grave
incidente automobilistico a interrompere ogni at-
tivita alpinistica, riversa la sua passione in ricerca
e studio della montagna e delle imprese pionieti-
stiche, come in questa sua opera.

di “equilibrio tra vita privata e lavoro”. Dunque, fa-
miglia come valore collettivo, nucleo centrale della
vita sociale e, in quanto tale, obiettivo obbligato del-
le politiche pubbliche nelle fasi del suo nascere, del
suo strutturarsi, nelle complesse esigenze del vivere
oggl. Materiale necessariamente coinvolgente, in-
terpretabile secondo le diverse visioni del mondo e
dell’'uomo, sul quale tendere a costruire un percorso
comune ¢ armonico altrettanto necessario.

MIA VITA IN GUERA
Menapace Alessio

di Menapace Alessio,
ed. Fondazione Mst, Trento 2013

La pagina dedicata ai libri di
questa rivista ¢ stata pensata
per dare spazio prevalente alla
piccola editoria regionale, quel-
la che pur di qualita raramente
trova risonanza sui mass me-
dia. E il caso della pubblicazione, giunta in Reda-
zione a distanza di anni, del “Diatio di un trentino
nella Grande Guerra”, a cura di Quinto Antonelli,
che riporta integralmente quanto ha fissato in ma-
nosctitto uno delle migliaia di soldati gettati nell’as-
surdo di una guerra. Diario manoscritto e cosi come
gli veniva, nel suo italiano approssimato-popolare-
dialettale... ma efficacissimo (anche per quelle pa-
gine riportate nel libro in riproduzione fotografica
dall’originale) nel comunicare quel che Menapace
Alessio voleva dire con spietata liberta sulla “wia
vita in gnera”, su un Impero che quella guerra aveva
deciso, sui crudeli trattamenti riservati ai “Trentini
tirolesi”, costretti a combattere per una ‘patria non
patria”, “perché patria non ¢ terra tra confini, ma quella
che 11 da lavoro, dignitd, onore, il resto & null'altro che odio,
collera, invidia...”. 11 diario originale ¢ qui trascritto
dallinsegnante Alessandra Demagti, con pazienza
da antico amanuense, dopo che Oscat, suo alunno
di Terza Media della Scuola di Tuenno, Val di Non,
aveva portato in classe 1 quadernetti del trisnonno
Menapace Alessio.
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CIPRA Alpine Compass 2024

per mancanza di opportunita di svilup-
po professionale e personale, clemento
che era gia emerso in passato. L'indagine ha
fatto anche emergere come posti di lavoro
attraenti e flessibili, con la possibilita di la-
vorare da casa e un’ampia gamma di attivita
per il tempo libero, possano prevenire tale
esodo. Tra queste condizioni rientrano la di-
sponibilita di una connessione internet affi-
dabile e di spazi di lavoro condivisi, nonché
la presenza di eventi culturali e di luoghi di
aggregazione a livello locale. In terzo luogo,
1 giovani chiedono un sistema di trasporto
pubblico efficiente.

| GESTORI DEI RIFUGI

C’¢ poi il punto di vista dei gestori dei
rifugi, che indicano da tempo a loro volta
una serie di problemi seri per una delle at-

Per una buona qualita della vita
nelle Alpi: le richieste dei giovani

Cosa determina la qualita della vita nelle Alpi per giovani
trai 16 e 30 anni? [ risultati del progetto Cipra sullo sguardo
delle giovani generazioni rispetto al futuro delle Alpi

di Maddalena Di Tolla Deflorian

bitazioni a prezzi accessibili

anziché ’eccesso di turismo a

cui troppo spesso si assiste nelle

Alpi (e in Trentino), e poi benes-
sere mentale, trasporti pubblici efficienti
e a prezzi accessibili, e ancora un giusto
equilibrio tra lavoro e vita privata, ¢ pre-
valenza della protezione della natura (che
comprende lo stop al consumo di suolo)
rispetto agli interessi economici: sono que-
sti 1 fattori decisivi per convincere i giovani
a rimanere nelle Alpi in futuro, secondo i
giovani stessi. Questi dati emergono dai ti-
sultati del progetto della CIPRA “Alpine
Compass: Youth for Quality of Life in
the Alps”. La Cipra (Commissione Interna-
zionale per la Protezione delle Alpi, un’or-
ganizzazione non governativa, autonoma e
senza scopo di lucro che dal 1952 s’impegna
per la protezione e lo sviluppo sostenibile
delle Alpi) ha sempre dato particolare at-
tenzione allo sguardo e ai desiderata delle
giovani generazioni rispetto al futuro delle
Alpi. Eppure di questi temi importantissimi
si patla pochissimo, mentre si continuano a
incentivare e finanziare demani sciistici, in-
frastrutturazione delle vallate, consumo di
suolo, mega alberghi.

A meta maggio 2024, sei giovani provenien-
ti da Slovenia, Germania e Francia hanno
presentato le loro principali richieste
politiche al Comitato permanente della
Convenzione delle Alpi, proprio come
esito del progetto “Alpine Compass”.
Nel contesto del progetto la Cipra Slovenia,
in qualita di capofila, insieme a Cipra Inter-
national, Cipra Germania e Cipra Francia,
ha analizzato cio che determina la qualita
della vita per giovani trai16 e i 30 anni di
Slovenia, Germania, Francia e Liechtenstein.
Il progetto ¢ stato cofinanziato dal program-
ma Erasmus+ dell’'Unione europea.
“Nonostante i giovani si trovino ad affronta-
re sfide simili in tutto Parco alpino, queste
spesso non vengono considerate con suffi-
ciente attenzione”, spiega Dijana Catakovi¢
di Cipra Slovenia. I risultati a livello alpino
sono riportati nel dossier in inglese “Quality
of Life and Young People in the Alps”.
Interessante notare che i ragazzi hanno
anche indicato la necessita di preservare il
verde nelle citta alpine, che non dovrebbe-
ro avere meno considerazione delle vallate
(fuori da una retorica che vorrebbe separare
nettamente fondovalle e zone periferiche).
Inoltre, molte e molti giovani lasciano le Alpi

tivita piu classiche e iconiche delle zone di
montagna: scarsita d’acqua, fenoment idro-
geologici sempte piu critici e la necessita di
interventi di ristrutturazione costosi a fronte
dei prezzi delle materie prime e dell’energia
in aumento, sono nell’elenco.

La gestione dei rifugi alpini ¢ sempre sta-
ta difficile, ma la crisi climatica peggiora
ulteriormente la situazione e di questo
problema i rifugisti, anche della nostra regio-
ne, patlano sempte piu spesso. La Federazio-
ne dei Club Alpini Austriaci, per esempio, ha
gia lanciato, di recente, 'appello “Emergenza
dalle Alpi”, che a luglio aveva gia raccolto
piu di 25.000 firme, ricordando che I'escur-
sionismo che transita dai rifugi porta un im-
portante mercato regionale e su scala locale,
sia sul piano economico che identitario e
culturale. Parte del problema risiede anche
— sostiene la Federazione — nell'insufficien-
za delle sovvenzioni pubbliche per quella
che viene definita una vera e propria “infra-
struttura alpina”. Ma anche spostandosi in
Francia emergono analoghe criticita: il Club
Alpino Francese (FFCAM) ha chiuso diversi
rifugi nell’estate del 2023 a causa della loro
posizione esposta, della caduta di massi, del-
la carenza d’acqua e della fatiscenza. 1l Club
Alpino Svizzero, altro esempio, ha invitato a
risparmiare acqua durante le visite ai rifugi
nell’estate del 2022. “Il mantenimento dei
rifugi ¢ possibile solo attraverso una ge-
stione ecologica e il ticonoscimento della
loro importanza da parte della politica e
della societa”, sentenzia dunque la Cipra.
(foto Sanro Kham, cipra.org) m
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PERICOLOSAMENTE

e vie e le piazze di Lundo (Giudica-
rie) saranno animate dal 30 agosto
al 1° settembre dal Coesistenza Fe-
stival: escursioni, caffé scientifici,
dibattiti, cinema, teatro, dialoghi, per capire
quale rapporto fra uomo e ambiente voglia-
mo per il nostro futuro. Si patlera di coesi-
stenza con gli ospiti del mondo accademico,
istituzionale, dei Parchi, mondo editoriale e
giornalistico, professionisti e rappresentanti

Con 1 molti ospiti delle
passate edizioni, sostet-
ranno l'evento quest’an-
no anche la Proloco di
Lundo e il Dipartimen-
to di Scienze Storiche,
Geografiche e dell’An-
tichita dell’Universita
di Padova che con il Par-
co Naturale Adamello

Lundo, 30 agosto al 1 ° settembre 2024
Coesistenza Festival:
uomo. natura e relazioni

Escursioni, caff¢ scientifici, dibattiti, cinema, teatro, dialoghi
dedicati al tema della coesistenza tra uomo e fauna

di categoria, tecnici, artisti, psicolo-
gi, con punti di vista come le neu-
roscienze, I'antropologia, I'etica e lo
studio del paesaggio.

Il Festival ¢ pensato come un’occasio-
ne in cui ciascuno puo trovare spunti
di riflessione, testimonianze e infor-
mazioni utili a costruire una personale
idea di relazione fra uomo e ambiente.
“L’idea ¢ quella di promuovere una ti-
flessione corale sul rapporto fra uo-
mo e ambiente, base stessa del nostro
presente e del nostro futuro”, spiega
Anna Sustersic, presidente di PAMS
Foundation, associazione che pro-
muove il Festival con I’associazione
“lo non ho paura del lupo”.

_VICINI

Brenta patrocinera I'evento
e vedra gli studenti coinvolti
nelle attivita del Festival.
“Siamo convinti che il
cammino della coesistenza
tra uomo e ambiente natu-
rale non possa essere pet-
corso senza il pieno coin-
volgimento delle comunita
locali. Per questo abbiamo
reso il festival in movimento,
anno dopo anno, raggiungendo quante piu
realta possibili”, spiega Francesco Romi-
to, vicepresidente dell’associazione “Io non
ho paura del lupo”: “dopo I’Altopiano della
Lessinia e la Valle di Ledro, ota il Festival
approda nelle Giudicarie, un territorio ma-
gnifico dove la natura si ¢ sviluppata a fianco
delle comunita umane”.

Due le novita di questa 3* edizione: la prima
¢ la proiezione del documentario “Perico-
losamente vicini” che aprira il Festival la
sera del 29 agosto al Palazzo delle Terme
di Comano (ingresso gratuito), proiezione
che sara preceduta da una presentazione in
sala con il regista e giornalista Mauro Fattor.
La seconda ¢ “Progettare la coesistenza: la
biodiversita nelle strategie e nei progetti
per la salvaguardia del territorio”, il 30
agosto a Maso Pacomio, grazie alla colla-
borazione con Castel Campo: una giornata
dedicata al confronto fra varie professionali-
ta, per pensare alla biodiversita come moda-
lita per progettare il tetritotio.

Tutti gli eventi sono a ingresso gratuito fino ad esan-
rimento posti. M

Info su coesistenzafestival.it

Acl Trento

Cucciolo appena arrivato: ecco come gestirlo

Il tuo cane (o gatto) & appena arrivato in casa? Come prendersene cura

in sicurezza ed evitare errori e fughe

Leggiamo troppo spesso di cani (o gatti) fuggiti
appena arrivati nella loro nuova casa, o pochi
giorni dopo il loro arrivo, da casa o nelle prime
uscite o alla prima visita dal veterinario. Cani
e gatti appena giunti nelle loro nuove famiglie
e abitazioni hanno bisogno di particolari
attenzioni.

Nei primi giorni &€ bene evitare e/o ridurre
molto uscite, perché i neoarrivati hanno
bisogno di tranquillizzarsi e ambientarsi e
darci fiducia. E opportuno usare una pettorina
antifuga (per i cani) a tre passanti e guinzagli
nuovi o bene manutenuti, per evitare fughe e
incidenti.

E indispensabile evitare di lasciare libero il
cane finché non saremo sicuri che non scappi
0 non sia a disagio e anche non lasciarlo

libero in giardino per i primi tempi, soprattutto
se la recinzione non ¢ alta e completamente
sicura, ricordando che un cane agitato e
spaesato salta (e corre) anche piu di quello
che possiamo immaginare. Essenziale anche
evitare troppo stress e un eccesso di incontri
con altri animali non ben gestiti, all'inizio: per
prima cosa dobbiamo conoscerci e costruire
una relazione di fiducia.

PROGETTO ZAMPOS, NERONE Nerone
(nella foto) & giovane, socievole e pieno

di vita: era stato di fatto abbandonato a sé
stesso in una situazione non ottimale, che
monitoravamo da tempo. Abbiamo deciso
di prenderlo con noi. Se volete adottarlo
chiamate 349 2302344. Potete donare per

lui e diffondere le storie di Zampos (sono

sul sito https://www.aclodv.org/zampos).
Donazioni ad ACL Odv sede Trento IBAN:
1T62J0832703258000000002044, con causale
“cani ACL donaz rivista coop”. Avvisate su
acltrento@gmail.com per essere ringraziati.
Per info 349 2302344,
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1 piccolo e accogliente teatro di Piedi-
castello, il Teatro Portland, propone
anche per I'anno scolastico 2024/2025
dei percorsi di durata annuale e dedicati
a bambini e giovani di eta compresa tra i 7
e 125 anni.
La scelta del Teatro di dedicare ai piu gio-
vani questa attivita formativa nasce da una
riflessione legata alla contemporaneita, ai

Scuoda di Teakro T-25

?D.?.‘l(. i Fact

esprimiti!

Trento, Scuola di Teatro Portland
Un viaggio nelimmaginazione:
corsi di teatro per hambini e giovani

La scuola di Portland propone corsi di teatro per bambini,
ragazzi e giovani dai 7 ai 25 anni. Tutti i corsi, in partenza
tra settembre e ottobre, inizieranno con due lezioni di prova

11-14 anni/Far nascere

la banda

NESSUNO SI SALVA

DA SOLO

Due i corsi di Teatro 11-14 an-
ni: uno il mercoledi e altro il
giovedi; nell’approccio didattico
non sono previste differenze tra
un corso ¢ altro.

Il mercoledi dalle 17.30 alle
19.30, frequenza settimanale. Spettacolo fi-
nale del corso: mercoledi 21 maggio. Quota
di partecipazione: 490€, quota associativa as
2024/25: 20 €. Lezioni di prova: mercoledi
18 e 25 settembre ore 17.

I1 giovedi dalle 17 alle 19, frequenza setti-
manale. Spettacolo finale del corso: giovedi
29 maggio. Quota di partecipazione: 490€,
quota associativa as 2024/25: 20€. Lezioni
di prova: giovedi 19 e 26 settembre ore 17.

rapidi cambiamenti a livello planetario, alla
necessita per i giovani di sviluppate pensiero
creativo e intelligenza laterale, nella convin-
zione che il teatro sia cruciale per formare
una societa di creatoti e pensatori attivi.

I percorsi, organizzati per ogni ciclo scola-
stico, saranno condotti dal formatore teatra-
le Paolo Vicentini, storico insegnante della
scuola di teatro Portland, al quale ¢ affidata
Iintera progettazione e conduzione dei corsi
proposti.

Proprio lui racconta il suo approccio pe-
dagogico: “Nei percorsi che ho ideato i
bambini e i ragazzi apprendono strumenti
fondamentali dell’arte teatrale che li aiutano
a sperimentare diverse forme di comunica-
zione: utilizzare la voce e il corpo con con-
sapevolezza del proprio movimento, espri-
mere emozioni attraverso gesti e parole, e
comprendere ¢ trasmettere intenzioni. Il te-
atro, essendo un’arte pratica, viene insegna-
to attraverso il gioco e esperienza. Durante
'anno, 1 partecipanti potranno sviluppare
una visione personale del mondo; entrano
come bambini e, crescendo, ampliano le lo-
ro potenzialita, capacita cognitive, empatia e
sicurezza, costruendo cosi un proptio pun-
to di vista”.

Per tutti i corsi sono previste due lezioni
di prova alle quali si accede previa preno-
tazione (obbligatoria), sctivendo a info@

teatroportland.it, o telefonando allo 0461
924470-3391313989

La partecipazione alle lezioni di prova pre-
vede il pagamento di 5€ a copertura degli
oneti assicurativi; 'importo verra riassorbito
nella quota del corso in caso di iscrizione.
Info sui singoli programmi didattici: teatro-
portland.it

Tutti i corsi si concluderanno con la
messa in scena di uno spettacolo finale
nel mese di maggio.

Ecco Ielenco dei corsi proposti.

7-8 anni/Far nascere la fantasia
L’ESSENZIALE E INVISIBILE

AGLI OCCHI

1I mercoledi dalle 16.30 alle 17.30, frequen-
za settimanale. Spettacolo finale del corso:
mercoledi 14 maggio. Quota di partecipa-
zione: 330€, quota associativa as 2024/25:
20€.Lezioni di prova: mercoledi 18 e 25
settembre ore 16.30

8-10 anni/Far nascere la fantasia

VOLA SOLO CHI OSA FARLO

Il martedi dalle 16.45 alle 18.15, frequen-
za settimanale. Spettacolo finale del corso:
martedi 20 maggio. Quota di partecipazione:
450€, quota associativa as 2024/25: 2€. Le-
zioni di prova: martedi 17 ¢ 24 settembre
ore 16.45

15-18 anni/Far nascete il petsonaggio
SIAMO FATTI DELLA STESSA
SOSTANZA DEI SOGNI

Il lunedi dalle 17 alle 19, frequenza settima-
nale. Spettacolo finale del corso: lunedi 26
maggio. Quota di partecipazione: 490€, quo-
ta associativa as 2024/25: 20€. Lezioni di
prova: lunedi 16 e 23 settembre ore 17.

19-25 anni/Far nascere una storia
BENVENUTI A TEATRO

DOVE TUTTO E FINTO

MA NIENTE E FALSO!

Insegnanti: Paolo Vicentini/Andrea Brunel-
lo. Il martedi dalle 18.30 alle 20.30, frequenza
settimanale. Spettacolo finale del corso: data
da definire. Quota di partecipazione: 430€,
quota associativa as 2024/25: 20€. Lezioni
di prova: martedi 4 e 11 novembre 2024. m

Teatro Portland

Via Papiria 8, Trento
info@teatroportland.it
www.teatroportland.it

Carta In Cooperazione

| possessori della Carta

in Cooperazione potranno
beneficiare di uno sconto **
sulla quota di iscrizione "
pari al 10%.

®
InConpiranir
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Ricette, bottiglie e libri

scrivete a:
Cooperazione tra consumatori
C.P. 770 - 38100 Trento

Freschi profumi dal bosco

Si avvicina I’autunno, la stagione dei funghi, alimento
prelibato: dai porcini, ai finferli, agli champignon, il loro tocco
magico assicura sempre gusto ¢ fragranza ad ogni piatto,

anche al pit semplice

Insalata di valeriana con
champignon, avocado e lonza
Per 4 persone: 400 g di cappelli di funghi
champignon, 250 g di valeriana, 1 avocado,
200 g di lonza stagionata a fettine sottili, olio
d'oliva extravergine, 1 lime, sale ¢ pepe

Mondate 'avocado e tagliatelo a meta e poia
fettine e conditelo con il succo di meta lime;
tagliate 1 cappelli di funghi a fettine di 2 mm
circa; raccogliete in un’ampia ciotola la vale-

Golose, facili e veloci
Tortine di corn flakes
alla frutta senza cottura

Per 6 tortine: 200 g di corn flakes,

200 g di cioccolato fondente o al latte,
200 g di yogurt greco naturale, 4 pesche
nettarine, frutti di bosco, menta

Dividete il cioccolato a tocchetti e
fondetelo a bagnomaria o nel forno

a microonde; versate i corn flakes in

una ciotola e unite il cioccolato fuso,
mescolando bene in modo da ricoprirli
uniformemente; foderate 6 stampi per
tartellette (10-12 cm di diametro) con
della carta da forno e ripartite il composto
di corn flakes e cioccolato; con I'aiuto

di un cucchiaio distribuite il modo

riana, 'avocado e i funghi a fettine; unite in
una piccola ciotola il resto del succo di lime,
un pizzico di sale e 2 cucchiai di olio, emul-
sionate e usate il condimento per condire
I'insalata; aggiungete le fettine di lonza (in-
tere o tagliate a listarelle), un pizzico di pepe
a piacere e ancora un filo d’olio; mescolate
delicatamente e servite subito I'insalata. (Fior
fiore in cucina, 9/2022)

Fritto misto di funghi

Per 4 persone: 600 g di funghi misti (pleurotus,
champignon, cremini), 150 g di pangrattato, 190
il di acqua, 150 g di farina “1”, maionese vegana,
curcuma, olio di semi di arachide per friggere, sale

Pulite i funghi con un panno umido petr
rimuovere ogni possibile rimasuglio di ter-
riccio; con un coltellino eliminate la base,
poi tagliateli a fettine. In una ciotola mette
I'acqua, la farina e mescolate con una frusta
per ottenere un composto privo di grumi;
aggiustate di sale. Immergete i funghi nella
pastella, scolate 'eccesso e passateli nel pan-
grattato in modo da ricopritli completamen-
te; friggeteli, pochi alla volta, in una capien-
te padella antiaderente con olio di semi di
arachidi a 170°C, fino a doratura; prelevateli
con un mestolo forato e asciugateli su carta
da cucina; salate e servite subito con la ma-
ionese vegana insaporita con un pizzico di
curcuma. (Fior fiore in cucina, 10/2023)

Torta salata ai funghi
con yogurt

Per 6-8 persone: 250 g di farina integrale,
100 ml di acqua tiepida, 30 ml di olio d'oliva
extravergine, 1 porro piccolo, 300 g di funghi
champignon, 4-5 fette di pancarré 1 novo,
100 g di yogurt naturale, prezzemolo,

30 g di grana grattugiato sale ¢ pepe

Sciogliete un pizzico di sale nell’acqua tiepi-
da, aggiungete 3 cucchiai d’olio e impastate

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

uniforme e riponete le
tortine in frigorifero per
almeno 15 minuti. Nel
frattempo tagliate le
pesche a meta, private
del nocciolo e tagliatele a
spicchi regolar; lavate e
asciugate delicatamente
i frutti di bosco. Una volta
raffreddate, togliete le
tortine dal frigorifero e
distribuite lo yogurt greco
su ognuna; completate
con le fettine di pesca e i
frutti di bosco e decorate
con qualche fogliolina di
menta. (Fior fiore in cucina,
9/2023)
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la farina con 1 liquidi; lavorate con le mani
fino a ottenere un impasto liscio ed elastico
che non si appiccichi alle mani; coptite con
un canovaccio e fate riposare almeno 15-20
minuti. Favate 1 funghi e affettateli; riducete
il porro a rondelle e sciacquatelo velocemen-
te; in una padella capiente versate un filo
d’olio, unite il porro, aggiungete i funghi, sa-
late, pepate e cuocete fino a quando avranno
rilasciato la loro acqua; unite il prezzemolo
tritato e fate intiepidire. Stendete la pasta in
una sfoglia abbastanza sottile, rivestite una
tortiera di 32 cm di diametro con un foglio
di carta da forno, adagiatevi la sfoglia e co-
prite la base della torta con le fette di pane
(in questo modo la torta di cuocera perfet-
tamente anche sotto senza inumidirsi). Me-
scolate 'uovo con lo yogurt e il grana, unite
i funghi e versate il tutto nella tortiera; tipie-
gate i bordi della pasta, infornate e cuocete
a 200°C per 18-20 minuti; servite la torta
salata calda o tiepida. (Fior fiore in cucina, 9/2023)

Tagliatelle integrali
con porcini,
nocciole e
Castelmagno

Per 4 persone: 360 g
di tagliatelle di farro Vivi
verde, 30 g di pangrattato
grosso 1 scalogno, 300 g
di funghi porcin, 40 g di
nocciole sgusciate Origine,
formaggio Castelmagno
Dap, salvia, olio d'oliva
exctravergine, sale, pepe

Mondate lo scalogno
e tritatelo finemente;
fatelo appassire in una
casseruola con lolio e,
quando sara diventato

mangiare
e bere

trasparente, unite i fun-
ghi mondati e tagliati a
fettine; salate e pepate a
piacere, unite la salvia e
portate a cottura. In una
padella antiaderente fate
tostate il pangrattato e
le nocciole con un filo
d’olio. Nel frattempo
cuocete in acqua salata
le tagliatelle, scolatele al
dente e conditele con
1 funghi; aggiungete il
Castelmagno grattugiato
e mantecate con un po’
di acqua di cottura; tra-
sferite nei piatti da por-
tata e completate con le
briciole e le nocciole do-
rate. Servite subito. (Fior
Sfiore in cuncina, 9/2021)

Triangoli con funghi
e ricotta con salsa di noci

Per 4 persone: 6 fogli di lasagne fresche
Fior fiore gia sbollentate, 300 g di funghi misti
surgelati, 200 g di ricotta, 40 g di besciamella
Coap, 2 cuechiai di salsa di noci, olio d’oliva
extravergine, 30 g di burro, 1 spicchio d’aglio,
sale ¢ pepe

In una padella fate insaporire lo spicchio
d’aglio intero con un filo d’olio, poi unite i
funghi e cuocete per 15 minuti mescolando
spesso; alzate la fiamma e saltate quanto ba-
sta ad asciugare il liquido rimasto; lasciateli
raffreddare. Tritate 1 funghi e uniteli in una
terrina con la ricotta e meta grana grattu-
giato; insaporite con sale e pepe. Tagliate a
meta i fogli di pasta fresca, farcite ogni me-
ta con un cucchiaio di ripieno, spennellate i
bordi della pasta con acqua e ripiegatela per
chiuderla, premendo leggermente per sigil-
lare; disponete i fagottini in una pirofila da

forno in cui avrete distribuito una parte della
besciamella; una volta terminati tutti i fagot-
tini, ricopriteli con la besciamella rimasta,
cospargete con la salsa di noci, qualche fioc-
chetto di burro e una spolverizzata di grana;
cuocete in forno a 180°C per 20-25 minuti.
(Fior fiore in cucina, 11/2023)

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

Voglia di pizza
Pizza di pane Guttiau

Per 4 persone: 1 confezione di pane
Guttiau Fior Fiore, 250 g di caciotta
morbida, 4 pomodori maturi e sodi,
olio di oliva extravergine, origano, sale

Lavate e asciugate i pomodori, poi
tagliateli a fettine dello stesso spessore
e fateli sgocciolare in un colapasta.
Grattugiate la caciotta con una
grattugia a fori larghi; disponete i fogli
di pane Guttiau su una o piu teglie,
quindi distribuitevi sopra le fettine di
pomodoro, dopo averle asciugate con
carta da cucina, e il formaggio; condite
il tutto con un filo d’olio, un pizzico

di sale e cospargete con l'origano;
infornate a 200°C per 2-3 minuti. (Fior
fiore in cucina, 7/2024)

LR
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coltivare

ra le piante aromatiche della no-
stra flora ¢ spesso presente allo
stato spontaneo, sui terreni aridi e
assolati, una graziosa Labiata dal
profumo intenso e gradevole: si tratta del
timo serpillo (Thymus serpiyllum), conosciuto
¢ usato in medicina fin dai tempi pit remo-
ti per le sue importanti qualita terapeutiche.
Era presente nella cucina dell’antica Roma
dove veniva usato per profumare vini e for-

Il timo serpillo

sommita fiorite, raccolte al tempo della fiori-
tura ed essiccate all’ombra.

COME COLTIVARLO

Coltivare il serpillo, cosi come il timo co-
mune, nell’orto o sul balcone ¢ facilissimo.
Si puo prelevare in primavera o a fine esta-
te un cespo spontaneo e trapiantatlo in un
terreno asciutto, leggero e ben drenato,
esposto in pieno sole. Oppure si puod ac-

Il ttmo, una sferzata d’energia

Conosciuto in medicina fin dai tempi piu remoti, il timo
¢ tonico-ricostituente, digestivo, antisettico, amico della pelle
e del sonno, combatte la stanchezza fisica e mentale. E in cucina

rende speciali molte ricette

di Iris Fontanari

maggi. Oggi occupa un posto di spicco nella
gastronomia di tutta 'Europa, soprattutto in
quella francese.

Plinio il Vecchio (I sec.), nella sua celebre
“Storia Naturale”, afferma che il serpillo ha
questo nome perché serpeggia, ma che in
realta ¢ quello selvatico a comportarsi cosi,
in quanto quello coltivato cresce, invece, in
altezza.

Il timo serpillo assomiglia molto al timo
comune o volgare (Thymus vulgaris) cd
¢ percio difficile differenziare le
due specie, poiché questa piantina
¢ capace di assumere forme diver-
se a seconda del clima e del luogo
di vegetazione. Anche il profumo
— a me particolarmente gradito —
puo variare e assomiglia, a volte, a
quello della melissa, del limone o
dell’origano; proprio in virtu del
suo aroma, ¢ molto usato in cuci-
na come aromatizzante.

SEMPREVERDE

Il timo serpillo ¢ una pianta sem-
preverde e petenne con fusto
prostrato, lungo da 10 a 20 cm, e
rametti che tendono a rialzarsi alla
sommita. Ha foglioline con margi-
ne intero, oblunghe, lisce e profu-
mate, e fioti rosa porporino, riuniti
in fitte spighe terminali, che com-
paiono da maggio a settembre.

E frequente in tutta 'area mediterranea; nel-
la nostra Penisola predilige i terreni incolti
e soleggiati, ma cresce anche ai margini dei
boschi, lungo i pendii, nei prati e tra le rocce.
In erboristetia si utilizzano sia le foglie che le

In questa foto, il
timo serpillo fiorito.
Nella foto in alto,
rami di timo comune

quistare dal vivaista o anche ai mercatini un
vasetto di timo e da questa ptima piantina
ricavarne a poco a poco delle altre da met-
tere, eventualmente o in alternativa, sul bal-
cone di casa.

PROPRIETA E USI TERAPEUTICI

11 principio attivo del serpillo, cosi come
quello del timo, ¢ il timolo, che ¢ uno dei
componenti del suo olio essenziale, molto
usato in farmacia perché svolge un’impoz-

tante azione carminati-
va (contro i gas intesti-
nali), diuretica, tonico-
ricostituente, digestiva,
antispasmodica.

Il timolo ¢ pute un potente antisettico: lo
si utilizza, infatti, per combattere il catarro
cronico delle vie respiratorie, ’asma, le
tossi secche (fu usato, con ottimi risultati,
contro la pertosse), la raucedine, ecc.

In infuso per #so esterno il serpillo ¢ ritenu-
to valido nella cura di ulcere e ferite. In
fitoterapia Uznfuso di serpillo (pochi grammi
di pianta essiccata in 1 dl d’acqua bollente,
da consumare a tazze 2-3 volte al glorno) ¢
utile come sedativo nei casi di insonnia,
emicranie, asma nervosa, ccc. ed ¢ pure
espettorante, sudorifero, stomachico (pro-
muove la secrezione gastrica), efficace nei
casi di inappetenza, diarrea, ecc.

Questa preziosa aromatica si consiglia an-
cora nei casi di astenia psicofisica e di
squilibri derivanti da superlavoro intel-
lettuale.

IN CUCINA

Per la cucina si raccolgono, dalla primavera
all’autunno, 1 germogli da utilizzare freschi.
In ogni caso il serpillo, come gia s’¢ accen-
nato, si presta molto bene anche ad essere
essiccato perché non perde il suo caratteri-
stico aroma.

Come il timo volgare, anche il serpillo ¢
usato in cucina per aromatizzare carni, so-
prattutto di montone e coniglio, per insa-
porire grigliate, pesce, salse, verdure, patate,
zuppe e piatti con fagioli (anche I'orzotto),
risotti o paste ai funghi, funghi alla griglia,
piatti a base di pomodoro, gnocchi di pata-
te o di ricotta, crostini al formaggio o con
burro e acciughe; il timo ¢ usato anche nel-
la preparazione di dolci, come le semplici
sfogliate di frutta (mele, prugne, albicocche,
frutti di bosco).

11 suo sapore piccante, amaro e molto pro-
nunciato suggetisce, tuttavia, di non abbon-
dare nei cibi e di aggiungerlo soltanto verso
la fine della cottura. m
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Mozzarella Senza Lattosio
Brimi
1259

SOLO PER 1 SOCI

70 € 0,59e
PUNTI

10,32 € al kg
ANZICHE 1,99 €

Ricotta Senza Lattosio Brimi
2009

SOLO PER 1 SOCI

70 e 0,59e
PUNTI

6,45 € al kg
ANZICHE1,79 €

v
N
e°
«alP v VALIDA NI
\(\ NEGOZI ADERENTI
Patate prefritte da forno

Coop
surgelate 1kg

SOLO PER 1 SOCI

80 € 0,99 €
PUNTI

1,79 € al kg
ANZICHE 2,29 €

Biscotti Novellini biologici
vivi verde Coop
330 g

BT

Ve |.1|

50 € 0,85e :
PUNTI

4,09 € al kg
ANZICHE 1,75 €

Funghi champignons
affettati al naturale Nova
190 g - sgocc. 105 g

SOLO PER 1 SOCI

50:0,39, o
PUNTI o ocde— 3

8,48 € alkg
ANZICHE 115 €

Cetrioli agrodolci Zuccato

330 g - sgocc.190 g
e |
E-;EEEI!E

SOLO PER 1 SOCI

40 e l,09e
PUNTI

7,84 € alkg
ANZICHE 1,99 €

Tisana a freddo L’ Angelica
assortita a partire da
32galkg 71,66 €

SOLOPERISOCI

100-1,29. |
PUNTI

Birra Kronen Forst
lattine 3 x 330 ml

SOLO PER1SOCI ___ i

“0 e 'I,09e
PUNTI

2,21 € al litro

Crema al whisky Original
Baileys
17° - 700 ml

SOLO PER 1 SOCI

470 e 7,20 €
PUNTI

17,00 € al litro

ANZICHE 3,65 € ANZICHE 2,99 € ANZICHE 14,90 €
Vino Trevenezie IGT Shampoo Clear Gel doccia shampoo
Terre Fredde Cavit assortito 225 ml Intesa pour Homme

bianco - rosato - rosso
750 mi

SOLO PER 1 SOCI

130-0,99.
PUNTI

3,05 € al litro
ANZICHE 2,99 €

SOLO PER I SOCI

90 e 1,05e
PUNTI

8,67 € al litro
ANZICHE 3,25 €

Ginseng 250 ml

SOLO PER 1 SOCI

70 e 0,79 €
PUNTI

5,96 € al litro
ANZICHE 215 €

ECCO | PRODOTTI CHE POTRAI PAGARE

IN PARTE CON | PUNTI DELLA TUA CARTA IN COOPERAZIONE

Iniziativa promossa da SAIT soc. coop., Trento. Regolamento disponibile presso il Punto Vendita partecipante.
Promozione valida nei punti vendita aderenti che espongono i materiali dell'iniziativa; prodotti presenti in negozio in base all'assortimento.
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Latte di capraintero UHT

l RACCOLTA
PUNTI

Certosa Galbani
165 g

SOLO PER 1 SOCI

70 -0,99.
PUNTI

10,24 € al kg
ANZICHE 2,49 €

Latte Trento
500 ml

SOLO PER 1 SOCI

70 € 0,89e
PUNTI

3,18 € al litro
ANZICHE 2,15 €

NEGOZI ADERENTI

o© VALIDA NEI
1\06

Fagiolini fini Coop
surgelati1kg

SOLO PER 1 SOCI

120- 1,29.
PUNTI

2,49 € alkg
ANZICHE 319 €

Plumcake

con gocce di cioccolato

Coop
pz.6-210g

SOLO PER 1 SOCI

30:0,69-
PUNTI

4,71 € alkg
ANZICHE 1,29 €

Orzo tostato e macinato

Coop
500 g

SOLO PER 1 SOCI

50 € 0,49 €
PUNTI

1,98 € al kg
ANZICHE 129 €

Farina che Lievita
Molino Spadoni
tipo 00

Tkg

SOLO PER 1 SOCI

50 € 0,79 €
PUNTI

1,29 € alkg
ANZICHE 1,79 €

Vino Borgosacco
TrentinoDOC
Cantina Vivallis
750 ml

SOLO PER 1 SOCI

9,32 € al litro
ANZICHE 8,50 €

Birra Fresca San Miguel

bottiglia 330 ml

SOLO PER 1 SOCI

40 € 0,49 €
PUNTI

2,70 € al litro
ANZICHE119 €

Brandy Stock 84 Original
36°-700 ml

SOLO PER 1 SOCI

11,41 € al litro
ANZICHE 9,50 €

Pasta di acciughe Orco

tubo 60 g

SOLO PER 1 SOCI

70 € 0,59 €
PUNTI

21,50 € al kg
ANZICHE 1,99 €

Pagia di

AGCIVGHE

Sapone liquido
Neutro Roberts
idratante -

con antibatterico
200 ml

SOLO PER 1 SOCI

60 e 0,59e
PUNTI

5,95 € al litro
ANZICHE 2,29 €

ECCO I PRODOTTI CHE POTRAI PAGARE

IN PARTE CON | PUNTI DELLA TUA CARTA IN COOPERAZIONE

Iniziativa promossa da SAIT soc. coop., Trento. Regolamento disponibile presso il Punto Vendita partecipante.
Promozione valida nei punti vendita aderenti che espongono i materiali dell'iniziativa; prodotti presenti in negozio in base all'‘assortimento.

Fiocco ricambio
SuperMocio Vileda
3 Action

SOLO PER 1 SOCI

100-1,49.
PUNTI

ANZICHE 4,19 €
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Sottilette classiche
pz.7-200g

Sottilette
SOLO PER1SOCI

90-0,99-
PUNTI

9,45 € alkg
ANZICHE 2,39 €

Mozzarella dilatte di Bufala
Mandara
2009

SOLO PER I SOCI

10 - 1,39
PUNTI

12,45 € al kg
ANZICHE 3,55 €

VALIDA NEI
NEGOZI ADERENTI

1\060

Bastoncini di filetti di merluzzo
impanati Coop

surgelati

pz.12-300¢g

SOLO PER1SOCI E1j7

110 - 0,89-

PUNTI
6,63 € alkg
ANZICHE 2,89 €

Preparato per Gulasch Bauer
busta 50 g

Gauey

SOLO PER 1 SOCI

40 € 0,59 €
PUNTI

19,80 € al kg
ANZICHE 1,25 €

GULASCH

Biscotti Oreo Original
5 porzioni - 220 g

SOLO PER 1 SOCI

80 € 0,89e
PUNTI

7,68 € alkg
ANZICHE 2,39 €

Caramelle
Fondenti assortite Frutta Perugia 1926 -
Doppia Menta Perugia 1926 -

Rossana L'originale 175 g al kg 10,23 € -
Pistacchio Rossana 135 g al kg 13,26 €

203

SOLO PER 1 SOCI

80 e 0,99 €
PUNTI

Hossana

ANZICHE 2,25 €

Vino Pinot Nero
TrentinoDOC
Cantina Mezzacorona
750 ml

SOLO PER 1 SOCI oy

270- 2,29,
PUNTI

6,65 € al litro
ANZICHE 6,99 €

Birra Bionda Coop
100% malto italiano
lattina 500 ml

SOLO PER 1 SOCI

40 € 0,29e
PUNTI

1,38 € al litro
ANZICHE 0,89 €

Original London Dry Gin
Gordon’s

37,5°-700 ml
= a
JRDON

SOLO PER I SOCI 4 .'i
370 € 5, 50
PUNTI

13,14 € al litro ———

ANZICHE 11,50 € S

Senape classica Orco
vaso 1,065 kg

SOLO PER 1 SOCI

130 € 2,39e
PUNTI

3,46 € alkg
ANZICHE 4,99 €

|

2

!

:
) |

y

Detersivo liquido lavatrice
per delicati Perlana

rosa - nero

28 lavaggi - 1,4 litri

SOLO PER 1 SOCI

2,85 € al litro
ANZICHE 5,99 €

Super Mocio Vileda
sistema completo
con manico intero

SOLO PER 1 SOCI

50095,906 e
PUNTI 3

ANZICHE 15,90 €

ECCO I PRODOTTI CHE POTRAI PAGARE
IN PARTE CON | PUNTI DELLA TUA CARTA IN COOPERAZIONE

Iniziativa promossa da SAIT soc. coop., Trento. Regolamento disponibile presso il Punto Vendita partecipante.
Promozione valida nei punti vendita aderenti che espongono i materiali dell'iniziativa; prodotti presenti in negozio in base all'assortimento.
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LINEA TAVOLA SIENNA TOGNANA . 6 TAZZINE CAFFE - 3

SERVIZIO 18 PIATTI TTy CON PIATTING ™ N™
801 ¢ Realizzate in porcellana {.ME > - ;

H Al L
New Bone China it ; |
e Servizio composto da 6 piatti piani, 6 piatti fondi e 6 piatti dessert ¢ Composto da "‘-’-I: =
¢ Realizzato in porcellana bianca dai toni pastello ad effetto pepato 6 tazzine da caffé da 80 cc

e Lavabili in lavastoviglie ¢ 6 piattini @ 11 cm
57_99 — . Lavatl)ili :nllavastoviglie PREZZ0 € 22_99
PREZZ0 € = ~ OFFERTA€ 18, 90

€ 47 90 =3
73 e 30,00 68 3 v 15,90 €8

6 TAZZE DA THE
CONPIATTINO -~ - =

n
800 R T W..
* Realizzate in porcellana i ""W

New Bone China

e Composto da

6 tazze da the PREZZO € 32,90

da200cce
6 piattini @ 14,50 cm OFFERTA € 27 90

o Lavabili in lavastoviglie iigﬁ ECR)EIZZO € 22 90

oooooooooooooooooooooooooooocooooooooooooocoooooo-oooo-ocoooooo-oooo-ocoooooo-oooo-ocoooooo-oooo-ocoooooo-oooo-ooooooooooooo-oooo
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6 BICCHIERI CORIANDOLI BARAZZONI

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

6 BICCHIERINI DECORATI DA CAFFE
ABORIGINAL EXCELSA

A
797

e Realizzati in porcellana New Bone China

e Qgni bicchierino ha una personalizzazione
di decoro e di colori differente

e (Capacita 90 ml

e Lavabili in lavastoviglie

PREZZO € 24,90
. OFFERTA€ 20,90

mmg“’ gg'élzzo € 16 90 i

oooooooooo-ooooooo-oocoooooooooo-oooooo-ooocooooooooooooooooo-oo

798
e (8,4 cm, capacita 32 cl

¢ | colori utilizzati sono a base organica, atossici e rispettosi
della salute e dell’ambiente

o Realizzati in vetro : »
e Lavabili in lavastoviglie
PREZZ0 € 2190

OFFERTA€ 16 90
285%2":@ 13,90

P % SCONTO
incoopere 36%

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

© 0000000000000000000000000000000000000000000
©000000000000000000000000000000000000000000 o
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2 TAZZE TERMICHE TAZZE CAFFE PREZZ0 € 19;90 - w-— %

nr. Yo
BALLARINI pryy 80 ML oFFERTA€ 16,90 ) -,

ﬁ;ﬁiﬁ
N , _ £ PREZZ0 S°°NT°
e Setdi blcphlerladopplaparete in o™ G| € -

vetro soffiato prodotti a mano
¢ Design firmato = = =
Matteo Thun & Antonio Rodriguez r )

* Eccellente resistenza alla rottura
e Lavabili in lavastoviglie _nr. ;%ZI\E‘IEOLAZIONE PREZZO0 € 2‘2‘99 |

796 _, OFFERTA€ 18,90 -

= | _r
..mwmﬂ% gg%lzzo € 1 5 90

oooooooooooooooooooooooooooocooooooooooooocoooooo-oooo-ocoooooo-oooo-ocoooooo-oooo-ocoooooo-oooo-ocoooooo-oooo-ooooooooooooo-oooo

o000 0000000000000000000000000000

e0cc0ccccc0ccc00cc0000 0
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CAFFETTIERA BARAZZONI 3 TAZZE PREZZO € 27—99
e Strato interno alluminio, 0FFERTA€ 21 90

strato esterno acciaio inox SCONTO
2 PREZZ0 -
we GOCI 17 90

e Manico e pomolo anti-scottatura
e Guarnizione in silicone

T 6TAZZE  PREZZ0 € 38-99
. OFFERTA€ 29 90

e Adatta a tutti i piani di cottura,
Em PREZZ0 S°°"T°
w500 & 24 90 &

compresa l'induzione
.................................................................................................................................

®0c00c0000000000000000000000 00

e0c0cc00c000000000000000000 00

SET 4 CONTENITORI SET 2 PEZZI
CON COPERCHIO GELOBOX COLTELLO ARROSTO
823 BORMIOLI + FORCHETTONE BBQ
o In vetro SANELLI
e Misure:

o Perfetti sia per il barbecue che per il
0110 mm, 0 140 mm, servizio in tavola di arrosti e bolliti
0 175 mm, @ 230 mm

¢ |l nodo lucidato a specchio che si fonde

perfettamente con il manico, conferisce
PREZZ0O € 18,90
OFFERTA€ 15,90

al prodotto uno stile impeccabile
PREZZ0
S0C1_ €12 90

e (oltello e forchettone sono forgiati
a caldo in un unico pezzo, lavorati

gm SCONTO
inCoopersoe %

artigianalmente e affilati a mano
® Lacciaio inossidabile e i manici in resina PREZZ0 € _1_29_99
assicurano un’ottima durata nel tempo OFFERTA £ 1 07 00

¢ Lunghezza lama coltello 22 cm, g"”“ € SCONTO
lunghezza punte forchettone 17 cm s> Maw'ﬁ E(R)EIZZO € 89 90

occooo---ooooooooooooo--oooooooooooooooooccooo---ooooooooooooo--ooooooooooo
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STAMPO IN SILICONE PER FRIGGITRICE AD ARIA ROSSO
803 024X6CM

o |deale per trasformare la vostra friggitrice ad aria in un mini-forno
¢ Superficie antiaderente e design efficiente per proteggere la PREZZO € 1_7_99
. OFFERIA€ 1 4 90

friggitrice ad aria da graffi e sporco
TR mang 11,00 €
wor s SOCI 4

o Realizzato con 100% silicone platinico
"B VERDE
3 020X 5,5CM

e Adatto al microonde e al forno
o Lavabile in lavastoviglie

PREZZO € 18,90
OFFERTA € 15 90

e Privo di BPA
o
...cﬂupemﬁ gg%fzo € 12 90

Fel 015X 6CM
804
PREZZ0 €
- OFFERTA€ 11 90
S0 ¢ 0,90 EF

incoopereo™ SO CI

© 000000000000000000000000000000000000000000
©00000000000000000000000000000000000000000

PIETRA PER COTTURA
8 2 NON SOLO PIZZA EXCELSA

o |deale per cuocere o scaldare nel forno pizza,
pane e dolci

e Misure 30,5 x 38 cm

¢ Rotella tagliapizza inclusa

©00000000000000000000000000000000000000000

BILANCIA DA CUCINA
KS34 BEURER

0000000000000 00000000000000000000000000
.

TORTIERA IN SILICONE
CON BASE RIMOVIBILE

824

¢ Fondo in ceramica che funge da piatto da
portata

e Adatto per la cottura in forno tradizionale e
microonde e anche per frigo e freezer

e #23cmxh85cm

e Lavabile in
lavastoviglie

o LED Magic display invisibile; compare solo
al momento della misurazione

¢ Funzione fermo-pesata: il valore misurato
viene visualizzato dopo la pesata

e Superficie in vetro
facile da pulire

PREZZO € 29790 PREZZO € 25;90 - Funzionetara  PREZZ0 € 34,90

oFFeRTA€ 24,90 OFFERTA€ 21,90 : : ; Pordlatskg , OFFERTA€ 28,90
PREZZ0 PREZZ0 o Dimensioni PREZZ0

S0CI € 19 90 S0CI € 17 90 20x263x20m SOCI € 23 90
=i :_Yﬁ SCONTO g SCONTO * m‘;:rie = g}, SCONTO
i % o % da15V i 30-.

Geecccccccccsscceessscccesssececsscccccssccecssccec0scsccc0sse0e
Geecccccccccsscceessscccesssececsscccccssccecssccec0scsccc0sse0e
Geecccccccccsscceessscccesssececsscccccssccecssccec0scsccc0sse0e
teccccescccccssccccesscceccsscecesscccccsscece0ssccccsscccc0000 e
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Offerta valida nei punti vendita Coop Trentino, Famiglia Cooperativa e Coop Superstore che espongono la locandina dell'iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici
o modifiche alle leggi fiscali.Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente pud esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sottoscrizione della nota dordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove & stato effettuato Facquisto.
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IN PRENOTAZIONE PER TUTTI 00

ENTRO IL 12 SETTEMBRE 2024 e
CONSEGNA DAL14 AL 31 OTTOBRE 2024 copP
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. LINEA PENTOLE BORDEAUX TESGOMA . CASSERUOLA GON COPERCHIO
314 024 CM

¢ Realizzate in alluminio pressofuso con rivestimento
antiaderente e fondo spesso in acciaio
PREZZO € §790
. OFFERTA€ 71 90

¢ Impugnature in acciaio con presine rimovibili in silicone, H
gnﬁf“ .
----- 8 PREZZ0 59 90 an K
w5001 :

se tolte possono essere utilizzate anche in forno
nr._ ROSTIERA nr._ PADELLA FONDA CON COPERCHIO
: CON COPERCHIO 024 CM :
: KALN 32x26 cm 815 :

o Adatte a tutti i piani di cottura, compresa 'induzione
PREzZ0O € 105,00 PREZZO € 95;90
OFFERTAE€ 84, 90 OFFERTA€ 79, '90

3 nme 69,90 € =3 pvg 64,00 68

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: PADELLE IN ALUMINIO ANTIADERENTI PADELLA 0 28 CM
: PER INDUZIONE PINTINOX 308
PREZZO € 32,90

§ ¢ Le pentole in alluminio con
.. OFFERTA€ 26 90

rivestimento antiaderente

(prive di PFOA) sono una scelta e = i~ "‘f’“ SCONTO
estremamente popolare tra i cuochi, h - g Wmﬁ‘ PREZZ0 € 21 90 - H
consentono di cucinare con pochi - _a " SOCl :

grassi e sono facili da pulire
PADELLA 0 32 CM
BN prezzo € 35,96

o Resistente agli urti, al calore,
H all’abrasione e alla corrosione
OFFERTA€ 29,90
= E%« PREZZO :
I 24 90 &L :

o Estremamente leggere
PADELLA 0 24 CM man PADELLA 0 36 CM

. o Eccezionale versatilita
<« Conformi al sistema di controllo
810
PREZZO € 25;90 PREZZ0O € 47,90
OFFERTAE€ 21 90 OFFERTA€ 39 90

HACCP
TAneme {10068 TF orve 32,00 B

:
. .
< ¢ Non contengono nichel

...................................................................................................................................

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

: PADELLE LINEA UNLIMITED LAGOSTINA

¢ Rivestimento antiaderente antigraffio con un robusto rivestimento antiaderente a 6 strati compatibile con gli utensili in metallo
« * Tecnologia Thermo-Signal con indicatore
di temperatura e fondo universale o
Thermo-Fusion per risultati
di cottura omogenei

PADELLA 0 24 CM

311 PREZZO € 4290
. OFFERTA€ 35 90

ﬁ“ 0 e 99,90 €

e

-

PADELLA @ 28 CM
APS prezzo € 49:90
. OFFERTAE€ 41 90

A e e 34 00 &S |
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"M BATTERIA PENTOLE 9 PEZZI IN ACCIAIO INOX &

81_7 BARAZZONI

¢ Forma bombata, elegante e sinuosa

e Lucidatura a specchio all’esterno e satinatura interna antigraffio
per una facile pulizia

Maniglie in acciaio ad alto spessore

e Composta da: pentola @ 22 cm, casseruola @ 18/22 cm,
casseruola manico lungo ¢ 14 cm, tegame ¢ 24 cm e

4 coperchi g 14-18-22-24 cm
o Lavabili in lavastoviglie PREZZ0 € 229‘90 ﬂ 1
e Adattaa tut!i i piqni di cottura, - OFFERTI-\ € 1 91 00

compresa I'induzione et |
oo SOC|

ooooooo----oooooooooo-----oooooooooo----oooooooooo----o ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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SET 5 PEZZI CUCINA ECO LAGOSTINA
813

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PENTOLA SCOLAVELOCE BARAZZONI
818

o Grande funzionalita in poco spazio:
cuocere, scolare, condire

3 operazioni con 1 sola pentola!
Consente di scolare in sicurezza
pasta, patate, verdure e riso.
Idoneo anche per lavare e scolare
I'insalata

Acciaio inox 18/10

Manico in acciaio

@ 22 cm - capacita 5,5 litri

PREZZO € 35;90
- OFFERTAE€ 29, '90

oA Re 23,90 3

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000

-]
¢ 100% alluminio riciclato, buono per I'ambiente E

e sicuro al 100% (0% PFOA, 0% Piombo, 0% Cadmio)
e Pratico indicatore di temperatura
Thermo-signal

« Composto da: PREZZ0 € 7‘3‘99
padella @ 24 cm con coperchio, OFFERTA € 59 90
) M

casseruola manico lungo

@ 18 cm con coperchio T ;ne . PREZZO 49 90
e wok @ 28 cm weer™ - GO €

ooooooooo-----oooooooooooo-----oooooooooooo-----oooooooooooo-----oooo
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nr._ MACINA SPEZIE SG21BE
CUISINART

822

o Perfetto per macinare erbe, spezie, noci,
semi in pochi secondi

o Progettato per risultati uniformi nella
macinazione anche di piccole quantita

¢ Include due contenitori con coperchi
lavabili in lavastoviglie

e Lame in acciaio inossidabile ultra affilate

PREZZO € 69,90
- OFFERTA€ 57, '90

— R me e 47 () &

oooooooooooooo------------------oooooooooooooooooooooooo
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PAIOLO MAORI PEDRINI

* Solido e robusto con un fondo ad alto spessore che permette una cottura piu uniforme
o Antiaderente Durastone Pedrini, privo di PFOA
e Sicuro, garantito nel tempo e resistente fino ad alte temperature (260°C)

a1 MANICO @ 20 CM
819

PREZZO € 19;90
OFFERTA € 15,90

PREZZO
SOCI 2

= ~"‘ SCONTO

..\Cuovefal“’“e

© 0000000000000 00000000000000000000000000000
0000000000000 0000000000000000000000000000 o
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SPREMIAGRUMI CCJ210E CUISINART

826

¢ Design in acciaio spazzolato
e Filtro grande in acciaio inossidabile
¢ Funzione centrifuga per estrarre il
succo
e Beccuccio con sistema salva-goccia
o Parti amovibili lavabili in
lavastoviglie
¢ Potenza 100 W

PREZZO € 7190
OFFERTA € 59 90

Eﬁﬁfz":e 49,90 = 2

' \ SCONTO l
ncoopee e 30% — -

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PR 2 MANICI 0 24 CM
820

PREZZO € 2790
OFFERTA€ 21,90

EEE%Z°€ 17,90
a »»»» SCONTO

vy ]
+(CooperaZo 0,
nCoop %

00000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
000000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000000
00 0000000000000000000000000000000000000000000000 o

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Offerta valida nei punti vendita Coop Trentino, Famiglia Cooperativa e Coop Superstore che espongono lalocandina dell'iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici
o modifiche alle leggi fiscali.Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente pud esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sottoscrizione della nota dordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove & stato effettuato Facquisto.
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T3 BOLLITORE ELETTRICO
BALLARINI
825

e Facile apertura tramite pulsante

¢ Indicatore del livello dell’acqua all’interno
e Acqua pulita e senza calcare grazie al
pratico filtro

Spegnimento automatico

Impugnatura in plastica termoisolante
Alloggiamento in acciaio inossidabile

e plastica senza BPA

Capacita 1,2 litri

Potenza 1.550-1.850 W

PREZZO € 57,90
.. OFFERTA€ 47 90

2 e 30,00 6

G3 FERRARI

. MINI-ROBOT MULTIFUNZIONE G2015800 i il |
82

e (Capacita contenitore 400 cc

o 2 velocita + Pulse

¢ Disco reversibile INOX per affettare a julienne

Riduttore di velocita per migliorare il risultato del taglio
Sistema affetta verdure no-stop

Doppia sicurezza nell’incastro del contenitore e nel coperchio
Piedini Antiscivolo

Accessori: lama tritatutto e disco reversibile inox,

riduttore, contenitore e 2 coperchi

Potenza 300 W

PREZZO € 6290
.. OFFERTA€ D1 90

A e 42 90 B

© 0000000000000000000000000000000000000000000000

0000000000000 000000000000000000000000000000000
0000000000000 000000000000000000000000000000000
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38 PLANETARIA IM5001 GIRMI FRIGGITRICE AD ARIA
830 g i 828 FG9200 GIRMI
¢ 6 velocita di funzionamento + e (Contenitore con pratica maniglia

PULSE
e Contenitore 8 litri in acciaio inox
con coperchio
Possibilita di lavorare impasti
di massimo 3 kg

Contenitore e vassoio antiaderenti
¢ Tasto di sicurezza contro I'apertura
accidentale del cassetto
Temperatura regolabile
(80° - 200°C)

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000
eececccccscscscsesscscscscsscscsssssssscssssscsssses s

o Piedini con ventosa e Timer 60 minuti

per maggiore stabilita o Display digitale
o Dispositivo di sicurezza che e 7 programmi preimpostati

impedisce uso involontario ¢ Piedini antiscivolo
e Accessori inclusi: uncino ¢ Dimensioni 235x300x420 mm

impastatore e mescolatore * Potenza 1700 W

in alluminio, frusta shattitrice o Capacita 8 litri (fino a 2000g)

in acciaio inox, coperchio in o i PREZZ0 € 1-4-2-99

plastica trasparente

. 199.00 OFFERTA € 119 90

) F;Ztggs\al‘.d:)(())ow PREZZ0 € ------ gvA PREZZ0 SCONTO
e Dimensioni 0FFERTA€ 167 00 o™ G()C] €

380X 345x 245cm = ,w_ PREZZO 139 00 ereeereenaan fereenereeneraeneraaas Ne¥ivtbut oo

i GO cessesses cessescssessesessesans Gessescssessesessesans

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo s FOI‘"()“nn“:R(“D“l)E cn)" c(rrru'ul E
3000OO0OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO: : coMBINATAFM21o5GIRMI :
: TOSTAPANE ARTISTA NERO Pl 827
831 G3 FERRARI - ¢ 3 modalita di cottura: microonde, grill e combinata
. . - * Funzione scongelamento :
N : ¢ Timer 30 minuti o
¢ ¢ e Lampada interna |
<« Ampie fessure per la cottura A Ac_ccle_sson: :
+  ditoast farciti H griglia,
e 2 pinze in acciaio INOX ¢ ¢ piatioinvetro :
: * Corpo in metallo verniciato c. 0 2‘:|:5 cm, :
< * Vassoio raccogli briciole N ?:ralga?:i:sg(;l:ﬂtr? :
. estraibile S { b B
< e Timer con 6 livelli di cottura - ;838\'1\112 A microonde - mm—
- 3 funzioni: scongelamento, e . .
:  riscaldamento, cottura PREZZ0 € 63‘99 N ggge"l“lza grill PREZZ0 € '1'57‘09 :
: « Spegnimento - OFFERTA€ 52, '90 : 1 Dimensioni . OFFerTA€ 131 00 :
e Potenza 0 &l PREZZ0 43 90 SR 1D 455x260x340 mm = zﬁ* PREZZ0 1 09 00 SCONTOJE
i T50W w001 H wer SOCI :



. BIGODINI TERMICI -
83 RSO35E BABYLISS

A2 e

"—‘_’,"'\-\\

© 20 bigodini termici soft touch di diverse
misure:

PREZZ0O € 64;90
OFFERTA€  H3, '90

8 larghi, 6 medi e 6 piccoli PREZZ0 44 90
o 10 super clips + 20 clips metalliche SOCl €
¢ Funzione ionica anti crespo 'SCONTO
¢ Indicatore raggiungimento della temperatura *”’ v-w
L]

30

incoopereo™

Tasto On/off con indicatore luminoso

© 0000000000000 0000000000000000000000000000

0000000000000 0000000000000000000000000000
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PIASTRA ST298E BABYLISS

PREZZ0O € 57,90

e Quartz-ceramic

¢ Riscaldamento rapido

~ 15 tomporature OFFERTA€ 47, 90
e Piastre extra lunghe PREZZ0

¢ Auto spegnimento di sicurezza SOCl €

L]

L]

L]

Cavo girevole professionale 3 metri
Tappetino termo resistente
Temperatura massima 235°C

SCONTO
30

'¢‘4‘

incoopes®™®

: nr._ ASCIUGACAPELLI : : ASCIUGACAPELLI
: 6709DE BABYLISS s e PROFESSIONALE
il 836 P 37 PH9100 GIRMI
< o Velocita delParia 106 km/h < o Motore BLDC ad alta velocita per alte
. Funzione ionica anticrespo e prestazioni ed asciugatura rapida
. e 2temperature ¢+ e Motore BLDC longlife: tecnologia brushless
e 2 velocita H senza parti in movimento per
¢+ o Tasto aria fredda . maggiore durata
< Concentratore sottile 6 mm + : * 2velocita
. Diffusore ¢ o e 3temperature
e (Cavo professionale da 2,8 m H e (Getto aria fredda
+ * Motore AC professionale MADE IN ITALY <+ * Funzione lonic
¢ e Potenza 2100 W < e Filtro aria posteriore removibile
: PREZZO € 49;90 P perlpim PREZZO € 79;90
. ¢« e Lunghezza cavo 2.5 metri
: — OFFERTA€ 41 90 : 1 L Logaero 6 mancggevole . OFFERTA€ 64, 90
..m PREZZ0 4 : © e Diffusore e 2 concentratori = “‘ PREZZ0
: w00 ¢ © e Potenza 2000-2400 W we SOCI 4
TRIMMER MT860E SPECCHIO LUMINOSO o
BABYLISS 9436E BABYLISS

834 840

¢ Cordless e Specchio double-face con finitura cromata .

o Waterproof e luce a LED

* Ricarica completa 8 h, autonomia * Ingrandimento 10X per dettagli ultra

70 minuti ) ravvicinati

¢ Body Groomer con 3 x guide ¢ Impostazione di intensita di luce F

(3- 5-7 mm) * Funzionamento a batteria 3 x AA -

Testina di precisione con guida
regolabile (da 2 mm o 14 mm)

e Guida di precisione
(da1mma35mm)

o Testina per i dettagli con 2 guide

© 00 000000000000000000000000000000000000000000000
(]

(3-5 mm) . PREZZO € 57,90
o Testina naso/orecchie
« Custodia . OFFERTA€ 47, '90
"""" TR e e 39 00 6]
w500 &

SET MANICURE-PEDICURE MP52 3
8 4 1 BEURER [

e Design ultrasottile per modellare e limare le unghie con precisione
¢ Potente motore professionale - massima potenza fino
a15.000 giri/min
¢ Regolazione continua, rotazione in senso orario/antiorario
* Inclusi 7 accessori di qualita: lima in zaffiro a grana grossa,
lima in zaffiro a grana fine, lima in feltro, fresa a fiamma,
fresa in zaffiro circolare, disco in zaffiro a grana fine
e accessorio in carta abrasiva

PREZZO € 65;90
OFFERTA€ 55, '90 -

© 0000000000000 00000000000000000000000000000

P
= %8 PREZZ0 45 90 an ’
we SO0

0000000000000 0000000000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000 o

non incluse

PREZZO € 5790
.. OFFERTA€ 47, '90

© 00 000000000000000000000000000000000000000000000

"% PREZZ0 39 90 scouTo
w SO0 A

38 ASCIUGA SMALTO MP48 BEURER
839
¢ Per la modellazione delle unghie finte
Asciuga sia gel LED sia UV sulle unghie di
mani e piedi
e 18 LED potenti
¢ Funzione timer
(30-60-120 secondi)
Fondo riflettente

¢ Superficie resistente e pratica
o 24 Watt

PREZZO € 69439 20 Y
.. OFFERTA€ 57, '90

© 0000000000000 00000000000000000000000000000

tx\ PREZZ0 47 90 SCONTO
we §OCI &

0000000000000 0000000000000000000000000000

©00000000000000000000000000000000000000000000 o

Offerta valida nei punti vendita Coop Trentino, Famiglia Cooperativa e Coop Superstore che espongono lalocandina dell'iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici
o modifiche alle leggi fiscali.Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente pud esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sottoscrizione della nota dordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove & stato effettuato Facquisto.
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MARKETING SAIT

MISSIONE RISPARMIO
IN PRENOTAZIONE PER TUTTI &0

ENTRO IL 12 SETTEMBRE 2024 e
CONSEGNA DAL14 AL 31 OTTOBRE 2024 copP

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

T3 MISURATORE DI PRESSIONE DA BRACCIO
833

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

AEROSOL IH28 BEURER

BM53 BEURER @

¢ Tecnologia ad aria compressa
mediante compressore

e Trattamento delle

vie respiratorie

inferiori e superiori,
raffreddore, asma e malattie
alle vie respiratorie

Elevata percentuale di particelle

diffuse nei polmoni s
¢ Dimensione delle particelle (MMAD): 3,07 nm
e Pressione di lavoro circa 0,5-1,45 bar

e Elevata potenza di nebulizzazione

e Misurazione automatica
della pressione e del

battito cardiaco

Effettua 3 misurazioni
consecutive con un solo click
per una maggiore

precisione di misurazione
Rilevazione estesa delle aritmie,
comprese le fibrillazioni atriali
per la massima prevenzione

e Funzione di controllo del posizionamento del manicotto
Indicatore di rischio su scala

e o

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000
L] L]

© 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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©000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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colorata OMS, per una facile lettra ~ PREZZ0 € 62,90 (circa 0,35 ml/min) PREZZ0O € 35;90
ooty ionaaie ppegae 5200 || prmmmoses  opme 20,90
e Circonferenze braccio di22 - 42cm  PREZZ0 43 90 o Accessori: doccia nasale, boccaglio, PREZZ0 2 4 90
« Indicazione di sostituzione batterie SOCI € erogatore nasale, mascherina adulto, SOCI €
o Inclusi: custodia e Yﬁ SCONTO mascherina bambino, nebulizzatore — 'SCONTO

4 batterie AA X 1,5V N -‘ e tubo ek

ncooe % o Pratico scomparto porta accessori e %
POWERBANK THUNDER 1000 NERO BLU 30330

I']I'

e Extra Compatto: le celle cilindriche 21700 assicurano al caricabatterie volumi
ridotti e perfetta portabilita

o Power Delivery: la porta USB-C & dotata di tecnologia Power Delivery 20W, ideale
per ricaricare iPhone di ultima generazione

e (Contenuto confezione:

caricabatterie portatile, PREZZ0 € 49‘99
cavo USB-G to USB-C, - oFFERTAE 42,50

849 850 851
istruzioni
£ PREZZ0
wa SOCI 35 90 “‘

oooooooo.ooooooooooooocooooooooooooocooooooooooooo.cooooooooooooc.oooooooooooo.cooooooooooooccooooooooooooc.oooooooooooo.cooooooo
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. MANGIME PER GALLINE OVAIOLE
854 NUM. 7 VERONESI

e Assicura un corretto
equilibrio minerale,
indispensabile per la
formazione di un solido
guscio insieme a tutti i
nutrienti necessari per
produrre i componenti
ad alto valore biologico
dell’uovo

e Sacco 10 kg

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

ASPIRATORE FREDDY 4IN1 LAVOR
848

o Aspiracenere-polveri-liquidi studiato per
aspirare la cenere di tutti i tipi di camini, stufe
e barbecue

Aspira anche detriti di varia natura o liquidi
Motore silenziato

Doppio isolamento elettrico

Sistema aspirante con raffreddamento by-pass
Fusto in acciaio

Filtro a cartuccia lavabile

Funzione soffiante

Scuotifiltro pneumatico

Tubo flex in metallo rivestito da 1m e in plastica
dat15m

e Potenza 1200W

PREZZO € 99,90
OFFERTA€ 83, 90
E’SE.ZZ":e 69,90

a SCONTO

'*
iore
nCoope" %

PREZZO €  §;50
OFFERTA€ 6,90
PREZZO

socl € 6,30
= g SCONTO

S aioe
inCooper® %
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ARMADIO IN TESSUTO GIO’STYLE JOLLY CON RIPIANO
o 75X50XH160 CM
e (Occupa poco spazio e si adatta a

qualsiasi stanza

e Adatto per camere da letto, scantinati
e soffitte

e Appendiabiti integrato per appendere
ordinatamente giacche,
camicie e camicette

e Colore blu

847

PREZZ0O € 39;90
OFFERTAE 33, '90

soc € 27,90
=9 SCONTO

zione :
incooper® %

EXPORT
75X50XH150 CM

PREZZ0O € 3190
. OFFERTA€ 26, 90

@aﬂ‘
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nr._ STENDIBIANCHERIA
844 HAGON BRABANTIA

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

APPENDIABITI e ———
LINN BRABANTIA

845

e Colore bianco
¢ Realizzato in acciaio, bambu e plastica
e Misure 57x99,5x190 cm

PREZZO € 189,00
OFFERTA € 155 00

o 129,00 :
gﬁ SCONTO "

era0e o,
inCoop %

e 15 metri =

e Ali labili
 dgmiiprguece  PREZZO € 5599
* Compatto . OFFERTA€ 45, 90

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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AN ASSE DA STIRO COMFORT
BRABANTIA
843

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

FERRO DA STIRO DA VIAGGIO
$T0401 GIRMI

842

Termostato/controllo
temperatura di stiro

o Stiratura a secco
e a vapore
L]

Volume vapore:
6-15 g/min

Capacita 70 cc.
o Serbatoio in materiale trasparente PREZZ0 € 2-5—99

per vedgre il Iive_IIo acqua OFFERTA € 21 90

Piastra in ceramica

con asola salvabottoni PREZZ0 1 7 90
Spia di funzionamento SOCI €

Colpo vapore 31 'SCONTO

Manico pieghevole o=l
Potenza: 750-1200 / 900-1100 W Lol 30%

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

e Solido e stabile per
una facile stiratura

e Poggiaferro in metallo
per ferro da stiro

a vapore adatto per PREZZO0 € 95‘99
mancini e destrimani OFFERTA € 77 90

¢ Telaio robusto

s—;ﬁ“"
e Misura asse da stiro gﬁ PREZZ0 6 4 90
124x38 cm wem SO0 L

ooooo-ooo-ocoooooooooooooooo-ooo-ocoooooooooooooooo-ooo-ocooooooooo
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Offerta valida nei punti vendita Coop Trentino, Famiglia Cooperativa e Coop Superstore che espongono la locandina dell'iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici
o modifiche alle leggi fiscali.Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente pud esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sottoscrizione della nota dordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove & stato effettuato Facquisto.
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MARKETING SAIT

MISSIONE RISPARMIO

IN PRENOTAZIONE PER TUTTI 50

ENTRO IL 12 SETTEMBRE 2024 e
CONSEGNA DAL14 AL 31 OTTOBRE 2024 copP

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

TRAPUNTA 1 PIAZZA PER BAMBINI GALEFFI

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

COMPLETO LETTO PER BAMBINI 1 PIAZZA CALEFFI

e Puro cotone
e Misure: lenzuolo sotto 90x200 cm, lenzuolo sopra 155x280 cm,
1 federa 50x80 cm

e Tessuto in puro cotone
¢ Imbottitura in fribra di poliestere anallergica gr.300/mq
e Misura 170x260 cm

I FrozN PR MINNIE T VicKeY
ELSAEANNA  [BRLCEN RAINBOW COLORS
768

FROZEN ELSA E ANNA MICKEY COLORS

nr.

772

PREZZO € 85;90
OFFERTA€ 71 90

EBE?ZO:e 59,90

o 30-

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PREZZO € 39;90
OFFERTAE€ 33, '90

ﬂ@’
2 e 27,00

coooooooooo---oooooooooo----cccoooooooooo---oooooooooo----c
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PIUMINO TRAPUNTATO DUETTO BOHMERWALD

¢ Fodera: tessuto qual.135, 100% cotone, bianco con bordino bianco
¢ Imbottitura: piumino e piuma bianco, classe 1, 90% piumino / 10% piumette

1 PIAZZA PREZZO € 379,00
155X200 CM .. OFFERTA€ 335,00

— G 279,00 €

1 PIAZZA E MEZZA PREZZO € 469,00
200X200 CM - OFFERTA€ 399 00

— 3 g 39900 6

2 PIAZZE
PREZZ0O € 539,00
250X200 CM — OFFERTA € 469 00

— 3 g 38900 65

coooo--ooooo-ocooooo-ooooo-ocooooo-ooooo--cooooo-ooooo--cooooo--oooo--cooooo--oooo--cooooo--oooo--cooooo--ooooo-ccoooo--ooooo-oco
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LENZUOLO SOTTO CON ANGOLI COGAL

<« 100% cotone
. .IFI .
il

LINO CHAMBRAY SILVER BIANCO
: PREZZO € 19;90
: 1 PIAZZA
: 80/90 X 200 CM % 77l8 78l1 % — OFFERTA€ 1 6 90 :
: CON ANGOLO H 28 CM £ PREZZ0 :
: w500 £ 13 90 &L :
© 1 PIAZZA E MEZZA - - - - PREZZ0 € %{15‘99 :
: 140 X 200 CM —- — = 755 ] OFFERTA€ 90 e
: CON ANGOLO H 28 CM £ PREZZO - :
: w500 € 17 90 :
: PREZZ0O € 29,90
© 2 PIAZZE o s - o

: 160/180 X 200 CM — — AL OFFERTA € 23 90

: CONANGOLOH2scm L 780 783 786 NS p} PREZZ0 o 19 90 E&

. GOPRIMATERASSO CON ANGOLI COGAL

* 50% cotone e 50% poliestere

: 1 PIAZZA

: S PREZZO € 17,90

: :‘,‘,’;%,‘{%‘.?.’;';m OFFERTA€  14.90

' 3 ng 11,00 €8

: w00 &

;P A PREZZO € 19;90

! IEEY ancoLo H3o om — OFFERTA€ 16, '90
= &€ 13,90 Kl

: w SO0 A

: 2 PIAZZE

BiaSa.,  mme 50

: 789 ANGOLO H30 CM

A tene 17,90

GUANCIALE IN PIUMA BOHMERWALD COPRICUSCINO
COGAL

765

766
<« Fodera: 100%
cotone, colore bianco
N con hordino bianco
. * Imbottitura: piuma
e piumino bianco, '
classe 1,70% =T

piumette / .
H 30% piumino L il : LR J
. ¢ Misure 50x80cm .

: PREZZO € 46;90 P PREZZ0O € 10,90

OFFERTA€ 39, '90 : OFFERTA€ 8 90

TAmme 39 Q0P | TR ¢ 90

: e 50% cotone e
: 50% poliestere
« ¢ o Misure 50x80 cm

Offerta valida nei punti vendita Coop Trentino, Famiglia Cooperativa e Coop Superstore che espongono lalocandina delliniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici
o modifiche alle leggi fiscali.Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente pud esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sottoscrizione della nota dordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove & stato effettuato Iacquisto. 45



MARKETING SAIT

MISSIONE RISPARMIO
IN PRENOTAZIONE PER TUTTI &0

ENTRO IL 12 SETTEMBRE 2024 FosnaanA
CONSEGNA DAL14 AL 31 OTTOBRE 2024 cop

PITTURA TRASPIRANTE CIPIR

e Pittura per interno traspirante a base di resine in emulsione acquosa, biossido di titanio
cariche fini e additivi antibatterici
e Adatto per mantenere una buona traspirabilita ed una buona protezione dall’attacco di muffe

eecccccccccccccccse
eccccccccce

eeccccccce

PER BAGNI & GUCINE

nr.
852 4 LITRI EASY " 353

PREZZO € 6,90 PREZZO € 29;90 ante

OFFERTA€ 12,50 OFFERTAE 22, 90 I ., internas
PREZZ0 :

S0C, € 18 90

EBE%Z°€ 10 90
SCONTO
ne

35%

Offerta valida nei punti vendita Coop Trentino, Famiglia Cooperativa e Coop Sup cheesp lalocandina dell'iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici
o modifiche alle leggi fiscali.Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente pud esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sottoscrizione della nota dordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove & stato effettuato Iacquisto.

PER INTERNO
12 LITRI

eeccccccce

eecccccccce

eccccccccce

eeccccccce

eecccccccce

© sodastream DAL 1° AL 30 SETTEMBRE 2024
_l i

sodastream DUO sodastream TERRA o -
@ <
-1 Gasatore DUO black -1 Gasatore TERRA white ‘% g
-2 bottiglie da 1L, in vetro e in PET -1 bottiglia lavabile in 3‘/( S > oo‘"
lavabili in lavastoviglie lavastoviglie da 1L . C/LINDR\C‘
-1 cilindro Quick Connect -1 cilindro Quick Connect Concentrati
a incastro rapido a incastro rapido . Confezione da 440 ml
ANZICHE € 1'63-99 SCONTO ANZICHE € 92‘99 SCONTO - Con una confezione si possono preparare
OFFERTA€ 135,00 (11 oFFERTA€ 73,90 711 e

- Pepsi, Pepsi Max, 7UP, Mirindq,
Lipton Ice Tea limone, Lipton Ice Tea pesca

|
l 10,43 € al litro  ANZICHE €  6;49
OFFERTA€ 4,59 %

1r1'\r




MARKETING SAIT

MISSIONE RISPARMIO

IN PRENOTAZIONE PER TUTTI

FINO AL 30 SETTEMBRE 2024
INFORMAZIONI NEL TUO PUNTO VENDITA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

HEH
-
+ - ZAINO HIKE
-
-

: ’

. 2 BASTONCINI
: TREKKING

: NERO/ROSSO

: i ZAINO ODLE

GRIGIO/BLU

: ' 22 LITRI(PESO 780 G)
* BLU - VERDE FORESTA

) PREZZ0 € 94,90
'ﬁ" i OFFERTA€ 43 90

: % 25LITRI (PESO 1180 G)
: BLU - ROSSO

—
—EE0e 34,90 B : :

Trentino

FAMIGLIA

COOPERATIVA

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

74,90
OFFERTA € 54 90

—
A 85 44,90 U

PREZZ0 €

: PREZZ0 € 31,90 : * 30 LITRI (PESO 820 G)

. OFFERTAE€ 24 90 : : BLU - VERDE FORESTA

PREZZ0O € 59,90
OFFERTA € 47, ,90

: % 35LITRI (PESO 1220 G)
: ¢ BLU-ROSSO

PREZZO € 84,90
OFFERTA € 59 90

soo € 19,90 5
P =

i Tammo 38 OEFR i T2 roe 49,00

.
ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

MATERASSG MEMORY OPERA
SINGOLO CM 80X190

PREZZ0O € 349,00 i

OFFERTA € 289 00 Pl MATRIMONIALE CM 160X190
=8 PREZ20 P : :
= soo € 239 00 P : SINGOLA CM 80X190 PREZZO € 523,00 :
Pl oFFERTA€ 389,00
MATRIMONIALE CM 160X190 H PREZZO € 2_99_99 PREZZO€ 349 00 s
PREZZ0 € 649,00 Pl —y OFFERTA€ 239,00 Socl :
.. OFFERTA€ 479 00 FE £ PREZZ0 199 00 pe g}, Sﬁcﬁ':o :

‘.ﬁ PREZZO %

H e
scomo o o e GOC] :

. . .

: :
T RRCLLITTTTPTTEERPPPr

oooo-ooooo-ooo-cooo-ooo-cooo-ooo-cooo-ooo-oooo-oooo-oooo-ooo-cooo-ooo-cooo-ooo-cooo:

. ¢ RETE IN LEGNO MAYA
i) : MOTORIZZATA PLUS

we - SOCI

SINGOLA CM 80X190

PREZZO € 799,00
OFFERTA € 649 00 :

soo- € 539,00

o= .&m

SCONTO §
'mcmvem\nw 2 3 2 % S

°
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Offerta valida nei punti vendita Coop Trentino, Famiglia Cooperativa e Coop Superstore che espongono la locandina dell'iniziativa, dove sono presenti i prodotti promozionati salvo esaurimento scorte. I prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici
omodifiche alle leggi fiscali.Le foto sono solo rappresentative dei prodotti. Il cliente pud esercitare il diritto di recesso entro giorni 10 dalla data di sottoscrizione della nota dordine, tramite semplice restituzione del bene presso il punto vendita dove ¢ stato effettuato lacquisto. 47



RACCOGLI IL
RISPARMIO

DAL 26 AGOSTO AL 6 OTTOBRE 2024
10 BoLLINI

SCONTO
\_ J

(- N\
15
ECONTO)
-

20 BoLLINI 20,

| seonTo,

RiCeVi |ubwe ogni 20€ dispesa

e bollini in pit acquistando i super prodotti segnalati in negozio

15 BOLLINI

HOND aG\

Dal 26 agosto al 6 ottobre 2024, ogni 20€ di spesa e multipli (scontrino unico)
ricevi un bollino che verrd applicato alla tua scheda.

Completa la scheda e richiedi il tuo sconto* fino al 13 ottobre 2024 su tutti i prodotti a marchio
Coop e sui prodotti dei reparti ortofrutta, banco gastronomia, carne, pesce, pane e pasticceria.

FAMIGLIA

COOPERATIVA
— coop —

*los applicato su un massimo di 200 e d i spesa, effettuata con scontrino unico. S sclusi dallo sconto i prodotti gia in offerta. E un'iniziativa promossa da SAIT Soc.Coop - Via Innsbruck, 2 - Trento,
vali d d \ 26 agosto al 6 ottobre 2024. Partecipano all'iniziativa i supermercati a ati al P omot ad insegna F mig\ia Cooperativa, Coop Trentino, Coop Alto Adige, Coop Konsum, Liberty, Coop Superstore
ed altre insegne minori del movimento cooperativo, i cui punti v dta sono ric b li dal materiale promozionale esposto. Termini e Condizioni disponibile nei negozi aderenti.



